                                      COMMITMENT


FOUR WALL LINE DANCE


SHUFFLE BACK 2x, FULL TURN, SAILOR STEPS
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01
RV
STAP ACHTER

EN
LV
SCHUIF BIJ

02
RV
STAP ACHTER

03
LV
STAP ACHTER

EN
RV
SCHUIF BIJ

04
LV
STAP ACHTER

05

RV
STAP ACHTER ½ DRAAI 

RECHTSOM

06 
LV
STAP VOOR ½ DRAAI RECHTSOM

07
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

EN
LV
STAP LINKS OPZIJ

08
RV
STAP RECHTS OPZIJ

SAILOR STEP, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD 2x

09
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

EN
RV
STAP RECHTS OPZIJ

10
LV
STAP LINKS OPZIJ

11
RV
STAP NAAR VOOR

12
LV
STAP NAAR VOOR

13
RV
STAP VOOR

EN
LV
SCHUIF BIJ

14
RV
STAP VOOR

15
LV
STAP VOOR

EN
RV
SCHUIF BIJ

16
LV
STAP VOOR

VINE LEFT, ¼ TURN, ½ PIVOT, RIGHT SHUFFLE

17
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

18
LV
STAP LINKS OPZIJ

19
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

20
LV
DRAAI ¼ LINKSOM EN STAP 

VOOR

21
RV
STAP VOOR

22     RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

23
RV
STAP VOOR

EN
LV
SCHUIF BIJ

24
RV
STAP VOOR

VINE RIGHT, ¼ TURN, ROCK STEP, ¾ TURN, TRIPLE

25
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

26
RV
STAP RECHTS OPZIJ

27
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

28
RV
DRAAI ¼ RECHTSOM EN STAP 

VOOR

29
LV
STAP VOOR

30
RV
STAP TERUG

31
LV
STAP VOOR ¾ DRAAI LINKSOM

EN
RV
SCHUIF BIJ

32
LV
STAP VOOR

CROSS, HOLD & STEP, HOLD, CROSS, HOLD & STEP, HOLD

33
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

vouw hierbij armen voor de borst, RA voor LA

34 RUST

EN
LV
STAP LINKS OPZIJ

35
RV
STAP RECHTS OPZIJ

spreidt hierbij armen naar buiten met handen open

36

RUST

37
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

vouw hierbij armen voor de borst, LA voor RA
38 RUST

EN
RV
STAP RECHTS OPZIJ

39
LV
STAP LINKS OPZIJ

40

RUST

ELVIS KNEES

41 KNIK RECHTER KNIE VOOR 

LINKER KNIE

42 RUST

43 KNIK LINKER KNIE VOOR

RECHTER KNIE

44 RUST

45 KNIK RECHTER KNIE VOOR

LINKER KNIE

46 KNIK LINKER KNIE VOOR

RECHTER KNIE

47 KNIK RECHTER KNIE VOOR

LINKER KNIE

48 RUST

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LA = LINKERARM

RA = RECHTERARM

MUZIEK : PEACE TRAIN, BY DOLLY PARTON                                                                                  112 BPM


