HANDS ON MY HEART
PARTNER CIRCLE LINEDANCE
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INTRO: 16 TELLEN. START IN SWEETHEART POSITION. STAPPEN ZIJN GELIJK VOOR BEIDE PARTNERS, TENZIJ ANDERS GEMELD.
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE
1
RV 
ROCK GEKRUIST OVER LV
2

BRENG GEWICHT TERUG OP LV
3&4

Shuffle RECHTS OPZIJ MET R/L/R
5
LV 
rock GEKRUIST OVER RV
6

Breng gewicht terug op RV 

7&8

SHUFFLE LINKS OPZIJ MET L/R/L
ROCK FORWARD, RECOVER, ¼ TURN SHUFFLE, WEAVE

1 
RV
ROCK VOOR
2 

BRENG GEWICHT TERUG OP LV
heer achter dame
3&4

shuffle ¼ draai re-om met r/l/r
5
lv
kruis over rv
6
rv
stap opzij
7
lv
kruis achter rv
8
rv
stap opzij
cross rock, recover, ¼ turn shuffle
drop r hands: 
lady: pivot ½ turn x2



man: rocking chair

1
lv
rock gekruist over rv
2

breng gewicht terug op rv

3&4

¼ draai li-om en shuffle op de plaats



met l/r/l

laar rechter handen los
dame
5
rv
stap voor

6          rv+lv
maak ½ draai li-om

7
rv
stap voor

8          rv+lv
maak ½ draai li-om

heer
5
rv
rock voor

6

breng gewicht terug op lv

7
rv
rock achter

8

breng gewicht terug op lv

shuffle forward
drop l hands: 
lady: pivot ½ turn x2



man: rocking chair,

shuffle forward
1&2

shuffle naar voor met r/l/r
LAAT LINKER HANDEN LOS
dame
3
lv
stap voor

4         lv+rv
maak ½ draai re-om

5
lv
stap voor

6         lv+rv
maak ½ draai re-om

heer
3
lv
rock voor

4

breng gewicht terug op rv

5
lv
rock achter

6

breng gewicht terug op rv

7&8

shuffle naar voor met l/r/l

drop r hands: pivot ½ turn, shuffle forward,
drop l hands: pivot ½ turn, shuffle forward
laat rechter handen los
1
rv
stap voor

2         rv+lv
maak ½ draai li-om

3&4

shuffle naar voor met r/l/r

laat linker handen los
5
lv
stap voor

6         lv+rv
maak ½ draai re-om

7&8

shuffle naar voor met l/r/l

rocks forward, side, back, sways
1
rv
rock voor
2

breng gewicht terug op lv

3
rv
rock rechts opzij

4

breng gewicht terug op lv

5
rv
rock achter

6

breng gewicht terug op lv

7
rv
stap iets opzij en duw heupen



naar rechts

8

duw heupen naar links

step, hold, rock back, recover, drop r hands: 
lady: 2 count full turn / man: walks forwards,

shuffle forward 
1
rv
stap opzij
2

rust

3
lv
rock achter

4

breng gewicht terug op lv

laat rechter handen los

dame
5

½ draai re-om en stap lv achter

6

½ draai re-om en stap rv voor

heer
5
lv
stap voor

6
rv
stap voor

7&8

shuffle naar voor met l/r/l

r diagonal lock forward, brush, l diagonal lock forward, brush
1
rv
stap rechts diagonaal voor

2
lv
kruis achter rv

3
rv
stap rechts diagonaal voor

4
lv
veeg met bal van voet naar voor

5
lv
stap links diagonaal voor

6
rv
kruis achter lv

7
lv
stap links diagonaal voor

8
rv
veeg met bal van voet naar voor

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM
MUZIEK : DON’T TAKE YOUR HANDS OFF MY HEART, BY DAWN SEARS

       
113 BPM

