                                       LONY’S DANCE


   TWO WALL LINE DANCE


ROCK STEP FORWARDS, SHUFFLE BACKWARDS, ROCK STEP BACKWARDS, SHUFFLE FORWARDS

01
LV
ROCK NAAR VOOR

[image: image1.emf]
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02
RV
HERPLAATS GEWICHT

03
LV
ZET NAAR ACHTER

EN
RV
ZET BIJ LV

04
LV
ZET NAAR ACHTER

05
RV
ROCK NAAR ACHTER

06
LV
HERPLAATS GEWICHT

07
RV
ZET NAAR VOOR

EN
LV
ZET BIJ RV

08
RV
ZET NAAR VOOR

STEP, 1/8 TURN, TOUCH LF, TOUCH RF, TOUCH LF, HOLD & CLAP

09
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR
}

10
RV
DRAAI 1/8 RECHTSOM
} TIJDENS DEZE 4 TELLEN MAAK JE ¼ DRAAI RECHTSOM,

11
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR
} DRAAI JE HEUPEN DAARBIJ MEE

12
RV
DRAAI 1/8 RECHTSOM
}

13
LV
TIK GEHELE VOET VOOR, GEWICHT OP RV

14
RV
TIK GEHELE VOET VOOR D.M.V. EEN WISSELSPRONG, GEWICHT OP LV

15
LV
TIK GEHELE VOET VOOR D.M.V. EEN WISSELSPRONG, GEWICHT OP RV

16 RUST EN KLAP

SHIMMY TO THE LEFT, CLOSE, HOLD CLAP, SHIMMY TO THE RIGHT, CLOSE, HOLD CLAP

17
LV
STAP LINKS OPZIJ EN BEGIN MET EEN SHIMMY

18

MAAK DE SHIMMY AF

19
RV
STAP NAAST LV

20 RUST EN KLAP, GEWICHT OP LV

21
RV
STAP RECHTS OPZIJ EN BEGIN MET EEN SHIMMY

22

MAAK DE SHIMMY AF

23
LV
STAP NAAST RV

24 RUST EN KLAP, GEWICHT OP LV

ROCK STEP FORWARDS, ROCK STEP BACKWARDS, STEP ¼ TURN LEFT,

STEP ¼ TURN LEFT, STEP ¼ TURN LEFT, STAMP, STAMP

25
RV
ROCK NAAR VOOR

26
LV
HERPLAATS GEWICHT

27
RV
ROCK NAAR ACHTER

28
LV
HERPLAATS GEWICHT

29
RV
STAP NAAR VOOR
}

30    LV+RV
DRAAI ¼ LINKSOM
}

31
RV
STAP NAAR VOOR
} MAAK TIJDENS DE ¼ DRAAI EEN 

32    LV+RV
DRAAI ¼ LINKSOM
} LASSO-BEWEGING BOVEN JE HOOFD

33
RV
STAP NAAR VOOR
}

34    LV+RV
DRAAI ¼ LINKSOM
}

35
RV
STAMP NAAST LV

36
RV
STAMP NAAST LV, VERPLAATS JE GEWICHT NAAR JE RV

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET


ROCK = GEWICHT VERPLAATSEN

RV = RECHTERVOET

SHIMMY = SCHOUDERS SCHUDDEN

MUZIEK: “GO ON” VAN CD: LINE DANCE FEVER 5 (NR. 18)


