[image: image1.emf]

kabouterdans

	Choreograaf:
Type dans: 
Tellen:
BPM: 
Muziek:
	Ferdy v.d. Berg & Peter Witte
Four Wall Line Dance 
16
114 
"Kabouterdans", Kabouter Plop


01 RV stap opzij,
02 LV kruist achter RV en zet neer,
03 RV stap opzij,
04 LV schop recht voor.
05 LV stap opzij,
06 RV kruist achter LV en zet neer,
07 LV stap opzij,
08 RV schop recht voor. 

09 RV stap recht achter,
10 LV stap recht achter,
11 RV stap recht achter,
12 LV schop recht voor.
13 LV zet recht voor neer en rock,
14 RV rock achter,
15 LV rock voor,
16 LV draai op de bal van je linker voet een kwart naar links 

01 Begin opnieuw (met dans of bridge)


Bridge : volg de zanger 

Draai een keer in het rond
Een hele draai in 3 passen linksom

Stamp met je voeten op de grond
Stamp je voeten op de grand afwisselend met LV en RV
(4x en begin met RV)

Zwaai je armen in de lucht
Zwaai met je armen in de lucht van links naar rechtes
(4x)

Ga nu zitten met een zucht
Ga op je hurken zitten

Stap nu rond als een gans
Blijf op je hurken en spring in 4x een hele draai
linksom, gebruik tegelijk armen en zwaai ellebogen
op en neer

Zo gaat de Kabouter dans
Kom overeind in 4 tellen

01 begin opnieuw (met dans of nog een bridge)

Info: luister naar de zanger voor de bridge!
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