                                      THE SHADOW


KOPPELDANS
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DAMES
01
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM

02
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV

EN

TIK MET JE RH TEGEN LH VAN DE HEER

03
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM

EN

LEG RH OP JE RECHTER HEUP

04
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV

05
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM


}

06
RV
STAP ½ DRAAI LINKSOM


} VOOR DE HEER LANGS
07
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM


}

08
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV

09
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

10
LV
SCHUIF BIJ RV

11
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

12
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV

13
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

14
RV
SCHUIF BIJ LV

15
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

16
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV

17
RV
STAP NAAR ACHTER

18
LV
STAP NAAR ACHTER

19
RV
STAP NAAR ACHTER


20
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV

21
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM


} MAAK VOOR DE HEER LANGS
22
RV
STAP ½ DRAAI LINKSOM


} EEN HELE DRAAI NAAR LINKS
23
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM


} UIT ELKAAR, IN 4 TELLEN.
24
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV
} RH DAME PAKT LH HEER.
25
RV
STAP ½ DRAAI RECHTSOM



} HANDEN LOS
26
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV

} WISSEL DE HANDEN
27
LV
STAP ½ DRAAI LINKSOM (TERUG)


} HANDEN LOS
28
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV

} WISSEL DE HANDEN
29
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM


} MAAK VOOR DE HEER LANGS
30
LV
STAP ½ DRAAI RECHTSOM


} EEN HELE DRAAI NAAR RECHTS
31
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM


} UIT ELKAAR, IN 4 TELLEN.
32
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV
} LH DAME PAKT RH HEER.
SHUFFLES 4x

33
LV
STAP NAAR VOOR

EN
RV
ZET BIJ LV

34
LV
STAP NAAR VOOR

35
RV
STAP NAAR VOOR

EN
LV
ZET BIJ RV

36
RV
STAP NAAR VOOR

37
LV
STAP NAAR VOOR

EN
RV
ZET BIJ LV

38
LV
STAP NAAR VOOR

39
RV
STAP NAAR VOOR

EN
LV
ZET BIJ RV

40
RV
STAP NAAR VOOR

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LH = LINKERHAND

RH = RECHTERHAND


HEREN
01
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM

02
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV

EN

TIK MET JE LH TEGEN RH VAN DE DAME

03
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM

04
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV

05
RV
ZET NEER




}

06
LV
STAP OP DE PLAATS



} DAME DRAAIT IN
07
RV
STAP OP DE PLAATS



}

08
LV
STAP OP DE PLAATS, GEWICHT OP LV

EN

HEER LEGT RH OP DE RH DAME
09
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

10
LV
SCHUIF BIJ RV

11
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

12
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV

13
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

14
RV
SCHUIF BIJ LV

15
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

16
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV

17
RV
STAP NAAR ACHTER

18
LV
STAP NAAR ACHTER

19
RV
STAP NAAR ACHTER

20
LV
STAP NAAR ACHTER (GEWICHT OP LV)

21
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM


} MAAK ACHTER DE DAME LANGS
22
LV
STAP ½ DRAAI RECHTSOM


} EEN HELE DRAAI NAAR RECHTS
23
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM


} UIT ELKAAR, IN 4 TELLEN.
24
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV
} LH HEER PAKT RH DAME.
25
LV
STAP ½ DRAAI LINKSOM



} HANDEN LOS
26
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV

} WISSEL DE HANDEN
27
RV
STAP ½ DRAAI RECHTSOM (TERUG)


} HANDEN LOS
28
LV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST RV

} WISSEL DE HANDEN
29
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM


} MAAK ACHTER DE DAME LANGS
30
RV
STAP ½ DRAAI LINKSOM


} EEN HELE DRAAI NAAR LINKS
31
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM


} UIT ELKAAR, IN 4 TELLEN.
32
RV
TIK MET DE BAL VAN JE VOET NAAST LV
} RH HEER PAKT LH DAME.
SHUFFLES 4x

33
RV
STAP NAAR VOOR

EN
LV
ZET BIJ RV

34
RV
STAP NAAR VOOR

35
LV
STAP NAAR VOOR

EN
RV
ZET BIJ LV

36
LV
STAP NAAR VOOR

37
RV
STAP NAAR VOOR

EN
LV
ZET BIJ RV

38
RV
STAP NAAR VOOR

39
LV
STAP NAAR VOOR

EN
RV
ZET BIJ LV

40
LV
STAP NAAR VOOR

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LH = LINKERHAND

RH = RECHTERHAND

