                                       PATIENT HEART


        TWO WALL LINE DANCE


WALK FORWARD, RIGHT SHUFFLE, ¼ PIVO TURN RIGHT, LEFT CROSS SHUFFLE
01
RV
STAP VOOR

02
LV
STAP VOOR
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03 + 04

R, L, R, SHUFFLE NAAR VOOR

05
LV 
STAP VOOR

06      LV+RV 
DRAAI ¼ DRAAI RECHTSOM

07
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

EN
RV
STAP RECHTS OPZIJ

08
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

¼ PIVOT TURN LEFT, ½ TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE, ¼ PIVOT TURN RIGHT, (DIAGONAL) CROSS,LOCK STEP

09
RV
¼ LINKSOM OP LV EN STAP ACHTER

10
LV
DRAAI ½ LINKSOM OP RV EN STAP                 



VOOR

11 + 12

R, L, R, SHUFFLE NAAR VOOR

13
LV
STAP VOOR

14      LV+RV
DRAAI ¼ RECHTSOM EN DRAAI     
 
LICHAAM 1/8 RECHTSOM

15
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

EN
RV
STAP GEHAAKT NAAST LV (DE 



LOCKSTEPS ZIJN SCHUIN RECHTS



NAAR VOOR)

16
LV
STAP VOOR

LOCK STEP, KICK, KICK BALL CHANGE 

¼ TURN RIGHT, SCUFF, ¼ TURN RIGHT, SCUFF 

½ TURN RIGHT, STEP BACK.

EN 
RV 
STAP GEHAAKT NAAST LV

17
LV
STAP VOOR

18
RV
SCHOP SCHUIN LINKS VOOR

19
RV
SCHOP SCHUIN LINKS VOOR

EN
RV
STAP TERUG NAAST LV

20
LV
STAP OP PLAATS

(Draai tijdens kick ball change ¼ rechtsom, naar 12.00 u.)

21
RV
SCUFF

22
RV
STAP MET ¼ DRAAI RECHTSOM

23
LV
SCUFF MET ½ DRAAI RECHTSOM

24
LV 
STAP ACHTER

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, SYNCOPATED JUMPS, KNEE POPS.

25+26

R, L, R, SHUFFLE NAAR VOOR

27+28

L, R, L, SHUFFLE NAAR VOOR

EN 
RV
SPRING VOOR (RECHTS OPZIJ)

29
LV
SPRING VOOR (LINKS OPZIJ, 



VOETEN UIT ELKAAR)

EN
RV 
SPRING TERUG NAAR MIDDEN

30
LV
SPRING NAAST RV

31      RV+LV
TIL HIELEN OP EN ZET WEER NEER

32      RV+LV
TIL HIELEN OP EN ZET WEER 
NEER

SCUFFS WITH TOE TOUCH & HEEL TAPS R,L

33
RV 
SCUFF SCHUIN VOOR LV

34
RV
DRAAI LICHAAM SCHUIN RECHTS  

EN STAP OP TEEN

35
RV 
TIK MET HIEL OP DE VLOER

36
RV
TIK MET HIEL OP DE VLOER

 

(GEWICHT OP RV)

37
LV 
SCUFF SCHUIN VOOR RV

38
LV 
DRAAI LICHAAM SCHUIN LINKS



EN STAP OP TEEN

39
LV 
TIK MET HIEL OP DE VLOER

40
LV
TIK MET HIEL OP DE VLOER



(GEWICHT OP LV)

¼ TURN KICK BALL CHANGE, KICK BALL CHANGE, STEP ½ PIVOT, STEP ½ PIVOT. 

41
RV
SCHOP VOOR

EN
RV 
STAP TERUG NAAST LV

42
LV
STAP OP DE PLAATS

( Draai tijdens kick ball change op 41+42 ¼ linksom,  naar 6.00 u.)

43
RV 
SCHOP VOOR

EN
RV
STAP TERUG NAAST LV 

44
LV 
STAP OP DE PLAATS

45
RV
STAP VOOR

46      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

47
RV
STAP VOOR

48      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

TAG: (aan eind van 3e, 6e en 8e muur, indien gedanst op Patient Heart)

SIDE STEP, CROSS BEHIND, RIGHT CHASSE, KICK BALL CHANGE, KICK BALL CHANGE

49
RV 
STAP RECHTS OPZIJ

50
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

51
RV
STAP RECHTS OPZIJ

EN
LV
STAP NAAST RV

52
RV
STAP RECHTS OPZIJ

53
LV
SCHOP SCHUIN VOOR RV

EN
LV
STAP TERUG NAAST RV

54
RV
STAP OP DE PLAATS

55
LV 
SCHOP SCHUIN VOOR RV

EN
LV
STAP TERUG NAAST RV

56
RV
STAP OP DE PLAATS

FULL TURN LEFT INTO LEFT CHASSE, KICK BALL CHANGE, KICK BALL CHANGE

57
LV
 STAP LINKS OPZIJ MET ¼ DRAAI 



LINKSOM

58
RV
DRAAI ½ LINKSOM OP LV EN STAP 



ACHTER

59
LV
DRAAI ¼ LINKSOM OP RV EN



STAP LINKS OPZIJ

EN
RV 
STAP NAAST LV

60
LV
STAP LINKS OPZIJ

61
RV
SCHOP SCHUIN VOOR LV

EN
RV 
STAP TERUG NAAST LV

62
LV 
STAP NAAST RV

63
RV
SCHOP SCHUIN VOOR LV

EN
RV
STAP TERUG NAAST LV

64
LV
STAP NAAST

BEGIN OPNIEUW

RV = RECHTERVOET

LV = LINKERVOET 

MUZIEK: PATIENT HEART, BEKKA & BILLY                                                                          148 BPM


