OUT & JUMP
FOUR WALL LINE DANCE


[image: image1.emf]


[image: image2.emf]

INTRO: 32 TELLEN
VOLGORDE: A, A, A, B, A, A, A, B, A, A, A, B 

DEEL A 
RIGHT CHASSE, CROSS ROCK-RECOVER, LEFT CHASSE, 

CROSS- ¼ TURN RIGHT
1 
RV 
stap opzij 

& 
LV 
stap naast RV 

2 
RV
stap opzij 

3 
LV 
rock gekruist over RV 

4 

Breng gewicht terug op RV 

5 
LV 
stap opzij 

& 
RV
stap naast LV 

6 
LV 
stap opzij 

7 
RV 
kruis over LV 

8 

¼  draai re-om,  stap LV achter  [3]  

ROCK BACK-RECOVER, TRIPLE ½ TURN, ¼  TURN- 

TOGETHER, LEFT SHUFFLE FWD

1 
RV 
rock achter 

2 

Breng gewicht terug op LV 

3&4 

Maak op de plaats ½ draai li-om,




met R/L/R 

5 

¼ draai li-om, stap LV opzij 

6 
RV 
stap naast LV 

7&8 

Shuffle naar voor met L/R/L    
[6]
RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT SHUFFLE FWD, CROSS- 

¼ TURN

1 
RV 
rock voor 

2 

Breng gewicht terug op LV 

3 
RV 
rock achter 

4 

Breng gewicht terug op LV 

5&6 

Shuffle naar voor met R/L/R 

7 
LV 
kruis over RV 

8 

¼ draai li-om en stap RV achter   [3]
SIDE-HOLD, AND-SIDE ROCK-RECOVER, BEHIND-SIDE- 

CROSS, SIDE ROCK-RECOVER WITH FLICK
1 
LV 
stap (of stamp) links opzij 

2 

Rust 

& 
RV 
stap naast LV 

3 
LV 
rock opzij 

4 

Breng gewicht terug op RV 

5 
LV
kruis achter RV 

& 
RV
stap opzij 

6 
LV 
kruis over RV 

7 
RV 
rock opzij 

8 

Breng gewicht terug op LV,

en kick gelijktijdig (laag) 



met RV naar achter 
  

[3]
DEELB
( START IEDERE KEER OP 9 UUR EN EINDIGT OP 12 UUR)
OUT-HOLD, OUT-HOLD, RIGHT AND LEFT SHUFFLE 

BACK
1
RV
STAP VOOR EN NAAR OPZIJ

2

RUST

3
LV
STAP VOOR EN OPZIJ

4

RUST

5&6

DRAAI LICHAAM NAAR RECHTS EN



SHUFFLE ACHTERUIT MET R/L/R

7&8

DRAAI LICHAAM NAAR LINKS EN



SHUFFLE ACHTERUIT MET L/R/L

JUMP BACK-HOLD, JUMP BACK-HOLD, RIGHT AND 

LEFT TOE STRUTS

1 

Spring met beide voeten
naast elkaar iets achter 

2 

Rust 

3 

Spring met beide voeten iets achter
(gew. op LV) 

4 

Rust 

Optie: Stap achter-Rust-Stap achter-Rust 

5 
RV
tik teen voor 

6 
RV 
zet hak neer 

7 
LV 
tik teen voor 

8 
LV 
zet hak neer
OUT-HOLD, OUT-HOLD, RIGHT AND LEFT SHUFFLE 

BACK

1
RV
STAP VOOR EN NAAR OPZIJ

2

RUST

3
LV
STAP VOOR EN OPZIJ

4

RUST

5&6

DRAAI LICHAAM NAAR RECHTS EN



SHUFFLE ACHTERUIT MET R/L/R

7&8

DRAAI LICHAAM NAAR LINKS EN



SHUFFLE ACHTERUIT MET L/R/L

JUMP BACK-HOLD, JUMP BACK-HOLD, FWD TOE STRUT,

 ¼ TURN TOE STRUT 
1 

Spring met beide voeten
naast elkaar iets achter 

2 

Rust 

3 

Spring met beide voeten iets achter
(gew. op LV) 

4 

Rust 

Optie: Stap achter-Rust-Stap achter-Rust 

5 
RV
tik teen voor 

6 
RV 
zet hak neer 

7 

¼ DRAAI RE-OM, tik teen LV ACHTER 

8 
LV 
zet hak neer
BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM
MUZIEK : JUMP INTO MY BED BY LOU BEGA

       
130 BPM

