AMOR A LA MEXICANA

               FOUR WALL LINE DANCE
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Intro 44 tellen, ca 30 sec
Zo veel mogelijk CUBAN HIPS, en kleine passen
RIGHT BACK MAMBO, LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT FORWARD MAMBO, LEFT BACK SHUFFLE
01
RV
rock achter 

&

Breng gewicht terug op LV 

02
RV
stap naast LV 

03
LV
stap voor 

&
RV
stap naast LV 

04
LV
stap voor 

05
RV
rock voor 

&

Breng gewicht terug op LV 

06
RV
stap naast LV 

07
LV
stap achter 

&
RV
stap naast LV 

08
LV
stap achter


 [12]
RIGHT BACK MAMBO, LEFT SIDE ROCK. RECOVER, CROSS, TRIPLE STEP 3/4 TURN LEFT, LEFT BACK MAMBO
01
RV
rock achter 

&

Breng gewicht terug op LV 

02
RV
stap naast LV 

03
LV
rock links opzij 

&

Breng gewicht terug op RV 

04
LV
kruis over RV 

05

Maak ¼  draai li-om, stap RV

achter 

&

Maak ¼  draai li-om, stap LV voor 

06

Maak ¼  draai li-om,stap RV iets 


opzij 

07
LV
rock achter 

&

Breng gewicht terug op RV 

08
LV
stap naast RV

 [3]
CROSS SAMBA (RIGHT & LEFT)
(travelling slightly forward)

CROSS, UNWIND FULL TURN LEFT, SAILOR STEP
01
RV
kruis over LV 

&
LV
stap opzij 

02
RV
stap iets voor 

03
LV
kruis over RV 

&
RV
stap opzij 

04
LV
stap iets voor 

05
RV
kruis over LV 

&

Maak hele draai linksom 

06
LV
breng in ronde beweging van 


voor naar achter 

07
LV
kruis achter RV 

&
RV
stap opzij 

08
LV
stap opzij


 [3]
LEFT DIAGONAL FORWARD STEP-LOCK-STEP, SWEEP, RIGHT DIAGONAL FORWARD STEP-LOCK-STEP , 3/8 TURN LEFT, ¼ TURN LEFT, FORWARD STEP RIGHT, LEFT FORWARD MAMBO 
01

Draai links diagonaal en kruis
 

RV OVer LV 

&
LV
kruis achter 

02
RV
stap links diagonaal voor [1.30] 

&

Draai naar rechts diagonaal en
 

breng LV in ronde beweging van 


achter naar voor 

03
LV
kruis over RV richting rechts 


diagonaal 

&
RV
kruis achter LV 

04
LV
stap rechts diagonaal voor[4.30] 

05

Maak 3/8  draai li-om
 en stap RV achter

[12] 

&

Maak ¼ draai li-om 
en stap LV voor

 [9] 

06
RV
stap voor 

07
LV
rock voor 

&

Breng gewicht terug op RV 

08
LV
stap naast RV 

[9]
begin opnieuw
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM  

RE-OM = RECHTSOM

TAG: 

Aan het eind van de 1E  en 5E  muur doe de volgende 8 tellen brug: 

RIGHT SIDE MAMBO, LEPT SIDE MAMBO, RIGHT FORWARD MAMBO, LEPT BACK MAMBO 

01
RV
rock opzij 

&

Breng gewicht terug op LV 

02
RV
stap naast LV 

03
LV
rock opzij 

&

Breng gewicht terug op RV 

04
LV
stap naast RV 

05
RV
rock voor 

&

Breng gewicht terug op LV 

06
RV
stap naast LV 

07
LV
rock achter 

&

Breng gewicht terug op RV 

08
LV
stap naast RV 

FINISH: 

Op het eind van de muziek doe de eerste 6 tellen van de dans (Je staat dan op 06.00 uur) eindig met een Sailor Step 1/2 draai linksom.
MUZIEK AMOR A LA MEXICANA BY THALIA

                                                                90 BPM


