                                       HOEDENDANS


ONE WALL LINE DANCE


01 STAMP MET RV NAAST LV

02 DRAAI ¼ LINKSOM OP L-HIEL EN BAL RV

03 STAMP MET RV NAAST LV

04 [image: image1.emf]
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DRAAI ¼ LINKSOM OP L-HIEL EN BAL RV

05 STAMP MET RV NAAST LV

06 DRAAI ¼ LINKSOM OP L-HIEL EN BAL RV

07 STAMP MET RV NAAST LV

08 DRAAI ¼ LINKSOM OP L-HIEL EN BAL RV

09
STAMP MET RV NAAST LV

10
HEREN: GROETEN MET AANTIKKEN HOED


DAMES: RV KRUIS ACHTER LV EN GAAN



    IETS DOOR DE KNIE

11
RV
TIK HIEL VOOR

12
RV
ZET BIJ LV

13
LV
TIK HIEL VOOR

14
LV
ZET BIJ RV

15
RV
KRUIS ACHTER LV

16
RV
ZET BIJ LV

17 
LV
KRUIS ACHTER RV

18
LV
STAP LINKS OPZIJ

19
RV
ZET BIJ LV

20
LV
STAP LINKS OPZIJ

21
RV
ZET BIJ LV

22   RV+LV
ZET HIELEN UIT ELKAAR

23   RV+LV
ZET TENEN NAAR BUITEN

24   RV+LV
ZET TENEN NAAR LINKS

25   RV+LV
ZET TENEN NAAR RECHTS

EN

DRAAI ¼ NAAR RECHTS

26
RV
KRUIS OVER LV

27
LV
STAP ACHTER

28
RV
STAP VOOR
}

EN
LV
ZET BIJ RV
} SHUFFLE

EN
RV
STAP VOOR
}

29
LV
STAP VOOR

EN

DRAAI ¼ RECHTSOM (BENEN GESPREID)

030 TEL RUST

031 SPRING VOETEN NAAST ELKAAR

032 SPRING VOETEN UIT ELKAAR

033 SPRING GEKRUIST RV OVER LV

034 DRAAI ½ LINKSOM

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

L-HIEL = LINKER HIEL

