ONE SHOT
FOUR WALL  LINEDANCE
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INTRO: 32 TELLEN
2X TOE STRUTS DIAGONALLY FORWARD (OUT-OUT), BACK ROCK, 2X KICKS DIAGONALLY FORWARD  
1 
RV 
tik teen diagonaal rechts voor 


2 
RV 
zet hak neer 


3 
LV 
tik teen diagonaal links voor 


4 
LV 
zet hak neer 

Toe Struts op schouder breedte uit elkaar 


5 
RV 
rock achter 


6 

Breng gewicht terug op LV 


7-8 

Kick 2x diagonaal rechts voor 
BACK ROCK, EXTENDED VINE RIGHT, TOUCH
1 
RV 
rock achter 

2 

Breng gewicht terug op LV 

3 
RV 
stap opzij 

4 
LV 
kruis achter RV 

5 
RV 
stap opzij 

6 
LV 
kruis over RV 

7 
RV 
stap opzij 

8 
LV 
tik teen naast RV
SIDE STEP LEFT, HOLD, & ¼ TURN LEFT, HITCH,
½ TURN LEFT, HITCH, ¼ TURN LEFT, HITCH
1 
LV 
grote stap links opzij 


2 

Rust 


& 
RV 
stap naast LV 


3 

¼ draai li-om en stap LV voor 


4 
RV 
breng knie omhoog 


5 

½ draai li-om en stap RV achter 


6 
LV 
breng knie omhoog 


7 

¼ draai li-om en stap LV opzij 


8 
RV 
breng knie omhoog                       [12]



[12] 

RESTART hier in 3E  muur
2X PRISSY WALKS FORWARD WITH HOLDS, RIGHT 

MAMBO ½ TURN RIGHT, HOLD
1 
RV 
kruis over LV 

2 

Rust 

3 
LV 
kruis over RV 

4

RUST 

5

ROCK VOOR 

6

BRENG GEWICHT TERUG OP LV
7

¼ Draai li-om en stap LV OPZIJ
8

Rust



[6]
CROSS ROCK, SIDE ROCK, LEFT JAZZ BOX ¼ TURN 

LEFT,HOLD
1 
LV 
ROCK GEKRUIST over RV 

2 

BRENG GEWICHT TERUG OP RV 

3 
LV
ROCK LINKS OPZIJ
4 

BRENG GEWICHT TERUG OP RV 

5 
LV 
KRUIS OVER RV 

6 

¼ DRAAI LI-OM EN STAP RV NAAR ACHTER
7 
LV 
stap OPZIJ
8 

RUST



[3]
RIGHT LOCK STEP FORWARD, HOLD, FULL TURN 

RIGHT, SWEEP
1 
RV
STAP VOOR 

2 
LV 
KRUIS ACHTER RV 

3 
RV 
STAP VOOR
4 

Rust 

5-7

HELE DRAAI RE-OM MET L/R/L
8 
rv
sweep van voor naar achter
RIGHT SAILOR STEP, HOLD, CROSS ROCK ¼ TURN 

LEFT, HOLD
1 
RV 
KRUIS ACHTER LV 

2 
LV 
stap OPZIJ
3 
RV
STAP OPZIJ 

4 

Rust 
ZIE ENDING HIERONDER

5 
LV 
ROCK GEKRUIST OVER RV
6 

BRENG GEWICHT TERUG OP RV
7 

¼ DRAAI LI-OM EN STAP LV VOOR 

8 

Rust 



[12] 
STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, STEP FORWARD, HOLD, 

STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT, DRAG
1 
RV 
stap VOOR 

2 
R+L 
MAAK ½ DRAAI LI-OM 

3 
RV 
stap voor 

4 

Rust 

5 
LV 
stap voor 

6 
L+R
maak ½ draai re-om 
7 

MAAK ¼ DRAAI RE-OM, STAP LV OPZIJ
8 
RV
SLEEP RICHTING LV

[3]

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM

[ POSITIE TEN OPZICHTE VAN STARTMUUR = 12 UUR ]
RESTART:
In de 3e muur dans t/m tel 24 en start de dans opnieuw    [6]

ENDING:

In de 8e muur eindigt de dans na tel 52. Verander de Sailor step in een Sailer step met ¼ draai RE-OM met 4e tel rust.
           [12]
MUZIEK : STRIPES BY BRANDY CLARK 
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