MY HEART IS BROKEN TOO

FOUR WALL LINE DANCE
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INTRO: 32 TELLEN 

SIDE, TOGETHER, FORWARD, LOCK SHUFFLE, ROCK
01
RV 
stap rechts opzij 

02
LV 
sluit naast RV 

03
RV 
stap voor 

04
LV 
stap voor 

&
RV 
kruis achter LV 

05
LV 
stap voor 

06
RV 
rock voor 

07

Maak ¼ draai re-om en BRENG 

gewicht terug op LV

SHUFFLE TURN, CROSS, BACK, TURN, CHASSE, ROCKS

08&09
Maak in de shuffle ¼ draai re met R/L/R                                                                     [6] 

10
LV 
breng in ronde beweging van achter

naar voor en zet gekruist over RV 

11 
RV 
stap achter en maak gelijk

¼ draai li-om 

12&13

Shuffle opzij met L/R/L 

14

Draai diagonaal links 

en rock RV voor 

& 

Breng gewicht terug op LV 

15
RV 
rock diagonaal achter 

& 

Breng gewicht terug op LV                    [3]

ROCK, BIG STEP, BEHIND, SIDE, FORWARD, 

LOCK SHUFFLE, STEP-TURN

16 
RV 
rock diagonaal links voor 

& 

Breng gewicht terug op LV 

17 
RV 
grote stap diagonaal achter 

18 
LV 
kruis achter RV 

& 

Draai terug naar muur en zet RV opzij

19
LV 
stap voor 

20
RV 
stap voor 

& 
LV 
kruis achter RV 

21
rV 
stap voor 

22 
LV 
stap voor 

23
L+R
maak ½  draai re-om                                     [9]

LOCK SHUFFLE, SWEEP-TURN, TOUCH, FORWARD X2, TURN
24 
LV 
stap voor 

& 
RV 
kruis achter LV 

25
LV 
stap voor 

26-27 

Breng in ronde beweging RV van

achter naar voor en maak gelijktijdig ½  draai li-om                       [3] 

28
RV 
tik voor aan 

29 
RV 
stap voor 

30 
LV 
stap voor 

31-32 

Maak langzaam ¼  draai re-om           [6]
BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM

[ JE POSITIE T.O.V. STARTMUUR 12:00 UUR]

RESTART 1:

Bij de 2e muur (09.00 uur), bij de 6e muur (03.00 uur) en bij de 9e muur (06.00) start de dans opnieuw na tel 28 (halve draai linksom en tik RV voor).

RESTART 2:

Bij de 4e muur start de dans opnieuw na tel 16.

Note
Dit is eigenlijk een 2-muurs dans, maar door de restarts wordt het een 4-muurs dans.

MUZIEK : STILL IN LOVE BY NO ANGELS

 
112 BPM


