THE STOMP
FOUR WALL  LINEDANCE
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INTRO: 32 TELLEN
CROSS, HOLD, & HEEL JACK, HOLD, & CROSS,
 ¼ TURN RIGHT, ¼ TURN CHASSE RIGHT
1
LV 
kruis over RV 

2

Rust 

&
RV 
stap opzij en iets achter 

3
LV 
tik hak links diagonaal voor 

4

Rust 

&
LV 
stap achter 

5
RV 
kruis over LV 

6

¼ draai re-om en stap LV achter 

7

¼ draai re-om en stap RV opzij 

&
LV 
stap naast RV 

8
RV 
stap opziJ                                   [6]

CROSS, HOLD, & HEEL JACK, HOLD, & CROSS, ¼ TURN RIGHT, 

RIGHT SHUFFLE ½ TURN RIGHT

1 
LV 
kruis over RV 

2 

Rust 

& 
RV 
stap opzij en iets achter 

3 
LV 
tik hak links diagonaal voor 

4 

Rust 

& 
LV 
stap achter 

5 
RV 
kruis over LV 

6 

¼ draai re-om en stap LV achter 

7&8 

Shuffle ½ draai re-om met R/L/R 
[3]
FORWARD ROCK, LEFT LOCK STEP BACK, 2X ½ TURNS 

RIGHT, BEHIND & CROSS
1 
LV 
rock voor 

2 

Breng gewicht terug op RV 

3 
LV 
stap achter 

& 
RV 
kruis over LV 

4 
LV 
stap achter 

5 

½ draai re-om en stap RV voor 

6 

½ draai re-om en stap LV achter 

7 
RV 
kruis achter LV 

& 
LV 
stap opzij 

8 
RV
kruis over LV
SIDE STOMP LEFT, HOLD, & SIDE STEP LEFT, TOUCH, ROLLING VINE FULL TURN RIGHT, TOUCH
1 
LV 
stamp links opzij 

2 

Rust 

& 
RV 
stap op bal van voet naast LV 

3 
LV 
stap opzij 

4 
RV 
tik teen naast LV 

5-7 

Maak hele draai re-om opzij met R/L/R 

8 
LV 
tik teen naast RV
SIDE STOMP LEFT, DRAG, BACK ROCK, STEP FORWARD, LOCK, RIGHT LOCK STEP FORWARD
1 
LV 
stamp links opzij 

2 
RV 
sleep richting LV (gew. op LV) 

3 
RV 
rock achter 

4

Breng gewicht terug op LV 

5
RV 
stap voor 

6
LV
kruis achter RV 

7
RV 
stap voor 

&
LV 
kruis achter RV 

8
RV 
stap voor                   [3]
STOMP FORWARD, HOLD, OUT-OUT, STEP IN, CROSS, 
2X ¼ TURNS LEFT, SIDE STEP RIGHT
1 
LV 
stamp voor 

2 

Rust, spreid handen naar beide
kanten uit 

& 
RV 
spring opzij 

3 
LV 
spring opzij (schouderbreedte) 

4 
RV 
stap terug naar midden 

5 
LV 
kruis over RV 

6 

¼ draai li-om en stap RV achter 

7 

¼ draai li-om en stap LV voor 

8 
RV
 stap opzij 

[9] 

RESTART HIER IN 2E MUUR
& SIDE STOMP RIGHT, HOLD, BEHiND & CROSS, SIDE ROCK, RECOVER ¼ TURN LEFT, 2X ½ TURNS LEFT
& 
LV 
stap op bal van voet naast RV 

1 
RV 
stamp opzij 

2 

Rust 

3 
LV 
kruis achter RV 

& 
RV 
stap opzij 

4 
LV 
kruis over RV 

5 
RV 
rock opzij 

6 

¼ draai li-om, gewicht terug op LV 

7 

½ draai li-om en stap RV achter 

8 

½ draai li-om en stap LV voor 
[6]
STOMP FORWARD, HOLD, & 2X WALKS FORWARD, STEP, 

PIVOT ¾ TURN LEFT, CHASSE RIGHT

1 
RV           stamp voor 

2 
                Rust 

& 
LV           stap op bal van voet naast R V 

3-4 
                Loop naar voor met RV en LV 

5 
RV          stap voor 

6 
R+L        maak ¾ draai li-om 

7 
RV          stap opzij 

& 
LV          stap naast RV 

8 
RV          stap opzij 
[9] 

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM
[ POSITIE TEN OPZICHTE VAN STARTMUUR = 12 UUR ]

RESTART 

In de 2E  muur dans t/m tel 48 en start de dans opnieuw. Je staat dan op 06.00 uur. 
MUZIEK : STOMP YOUR FEET BY FRANCISCA URIO

       
128 BPM

