
DIG IT


  FOUR WALL LINE DANCE


HEEL SWIVELS, SQUAT, STEP FORWARD, HOLD, 

SYNCOPATED STEP SLIDES

01     RV+LV
DRAAI HIELEN NAAR LINKS 


EN
LICHAAM ¼ NAAR RECHTS
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02     RV+LV
DRAAI HIELEN NAAR RECHTS


EN
LICHAAM ¼ NAAR LINKS

03 BUIG KIEËN

04 STREK KNIEËN

05
LV
STAP VOOR

06

RUST

EN
RV
SLEEP TOT ACHTER LV

07
LV
STAP VOOR

EN
RV
SLEEP TOT ACHTER LV

08
LV
STAP VOOR

PIVOT LEFT, STEP, DIAGONAL KICK, 

CROSS, UNWIND, ROCK, STEP

09
RV
STAP VOOR

10
RV
PIVOT OP BAL  RV ½ LINKSOM

EN

PLAATS GEWICHT OP LV

11
RV
STAP VOOR

12
LV
SCHOP SCHUIN LINKS OPZIJ

13
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

14     RV+LV
DRAAI ¾ RECHTSOM

EN

PLAATS GEWICHT OP LV

15
RV
STAP ACHTER

16
LV
ROCK VOOR

KICK, OUT-OUT, IN-IN, SCUFF, FORWARD SHUFFLE, 

PIVOT, FORWARD SHUFFLE

17
RV
SCHOP VOOR

EN
RV
STAP RECHTS

18
LV
STAP LINKS

EN
RV
STAP TERUG

19
LV
STAP NAAST RV

20
RV
SCUFF LANGS LV

21+22

SHUFFLE VOOR R.L.R.

EN
RV
PIVOT OP BAL RV ½ LINKSOM

23+24

SHUFFLE VOOR L.R.L.

DIAGONAL SHUFFLES, STEP, MILITARY PIVOT, 

CROSS BEHIND WITH DIP, SIDE STEP LEFT

25+26

SHUFFLE SCHUIN NAAR RECHTS R.L.R.

27+28

SHUFFLE SCHUIN NAAR LINKS L.R.L.

29
RV
STAP VOOR

30
RV
PIVOT OP BAL RV ¼ LINKSOM

EN

PLAATS GEWICHT OP LV

31
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV EN BUIG KNIEËN

32
LV
STREK KNIEËN EN STAP LINKS

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK : I CAN DIG IT, TRACE ATKINS


