10 YEARS OF MY LIFE

               FOUR WALL LINE DANCE
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FORWARD LOCK SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, FORWARD LOCK SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER
01
RV
stap voor 

&
LV
kruis achter RV 

02
RV
stap voor 

03
LV
rock links opzij 

04

Breng gewicht terug op RV 

05
LV
stap voor 

&
RV
kruis achter LV 

06
LV
stap voor 

07
RV
rock rechts opzij 

08

Breng gewicht terug op LV
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CROSS SHUFFLE RIGHT, SIDE ROCK, RECOVER ¼ TURN RIGHT, FORWARD SHUFFLE LEFT, FULL TURN LEFT
01
RV
kruis over LV 

&
LV
stap opzij 

02
RV
kruis over LV 

03
LV
rock opzij 

04

Maak ¼  draai re-om, breng gewicht
terug op RV 

5&6 

Shuffle naar voor met L/R/L 

07

Maak ½  draai li-om en zet RV achter 

08

Maak ½  draai li-om en zet LV voor 






              [3]
FORWARD SHUFFLE RIGHT, ½ TURN RIGHT + CLAP X3
1&2

Shuffle naar voor met R/L/R 

03

Maak ½  draai re-om en zet LV Achter 

04

Klap 

05

Maak ½  draai re-om en stap RV voor 

06

Klap 

07

Maak ½  draai re-om en zet LV Achter 

08

Klap 
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COASTER STEP, FORWARD WALKS, FORWARD SHUFFLE LEFT, SIDE ROCK RIGHT, RECOVER
01
RV
stap achter 

&
LV
sluit naast RV 

02
RV
stap voor 

03
LV
stap voor 

04
RV
stap voor 

5&6

Shuffle naar voor met L/R/L
07
RV
rock opzij 

08

Breng gewicht terug op LV
             [9]
BEGIN OPNIEUW

LET OP! 

Bij 1E  muur, 5E  en 9E  muur vervang tellen 1 T/M 8

(JE STAAT STEEDS OP 12.00 uur) met: 

2X STOMP UP, IX STOMP UP 

Na de woorden: 'Three Words'  RV stamp 2x
Na de woorden: 'Two Hearts'    RV stamp Ix 

Ga verder met tel 9 (Cross Shuffle) op de woorden 'One Night Together'
LV = LINKERVOET
RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM  

RE-OM = RECHTSOM
MUZIEK : THREE WORDS, TWO HEARTS, ONE NIGHT BY MARK COLLIE                                                 127 BPM


