                            SEVEN ROUND STEP

                         
CIRKEL DANCE OF TWO WALL DANCE


NAAST ELKAAR IN EEN KRING, ELKAAR AANKIJKEND.

KRUIS DE ARMEN VOOR HET MIDDEL (RECHTERARM BOVEN) EN HOUDT 
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ELKAARS HAND VAST GEDURENDE DE HELE DANS.

TELKENS 7 PASSEN (BEWEGINGEN) EN EEN RUSTTEL.
01
LV
STAP OPZIJ

02
RV
KRUIS ACHTER LV

03
LV
STAP OPZIJ

04
RV
SCHOP VOOR

05
RV
STAP OPZIJ

06
LV
KRUIS ACHTER RV

07
RV
STAP OPZIJ

08 RUST

09
LV
STAP VOOR (HANDEN HOOG)

10   LV+RV
DRAAI ½ RECHTSOM

11
LV
STAP VOOR (HANDEN LAAG)

12
RV
SCHOP VOOR (ELLEBOOG AANEEN)

13
RV
STAP ACHTER

14
LV
TIK TEEN ACHTER

15
LV
STAP VOOR

16 RUST

17
RV
STAP OPZIJ

18
LV
KRUIS ACHTER RV

19
RV
STAP OPZIJ

20
LV
SCHOP VOOR

21
LV
STAP OPZIJ

22
RV
KRUIS ACHTER LV

23
LV
STAP OPZIJ

24 RUST

25
RV
STAP VOOR (HANDEN HOOG)

26   LV+RV
DRAAI ½ LINKSOM

27
RV
STAP VOOR (HANDEN LAAG)

28
LV
SCHOP VOOR

29
LV
STAP ACHTER

30
RV
TIK TEEN ACHTER

31
RV
STAP VOOR

32 RUST

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK: B.V. SIZE SEVEN ROUND (MADE OF GOLD)

                   VAN GEORGE JONES EN J. DALTON                                                     132 BPM


