THE TRAIL

TWO WALL LINE DANCE
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LET OP: Start de dans als de snelle muziek begint, mis je dit begin dan bij de zang. 

BRUG: Na 8 keer de dans gedanst te hebben komt er een BRUG. Deze begint bij de knee pops.
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I.p.v. 4 snelle doe je 8 snelle knee pops. 

Vanaf daar begint de dans opnieuw. 

De dans eindigt dan precies met de rocksteps voor en achter

RIGHT TOE, HEEL, CROSS, HEEL, 

CROSS, HEEL, TOE, STEP

01
RV
TIK TEEN OP PLAATS, DRAAI KNIE LI

02
RV
TIK HAK VOOR

03
RV
KRUIS VOOR LINKERKNIE

04
RV
TIK HAK VOOR

05
RV
KRUIS VOOR LINKERKNIE

06
RV
TIK HAK VOOR

07
RV
TIK TEEN OP PLAATS, DRAAI KNIE LI

08
RV
ZET NAAST LV

LEFT TOE, HEEL, CROSS, HEEL, 

CROSS, HEEL, TOE, STEP

09
LV
TIK TEEN OP PLAATS, DRAAI KNIE RE

10
LV
TIK HAK VOOR

11
LV
KRUIS VOOR RECHTERKNIE

12
LV
TIK HAK VOOR

13
LV
KRUIS VOOR RECHTERKNIE

14
LV
TIK HAK VOOR

15
LV
TIK TEEN OP PLAATS, DRAAI KNIE RE

16
LV
ZET NAAST RV

RIGHT HEEL, TOE, HEEL, TOE,

LEFT HEEL, TOE, HEEL, TOE

17
RV
TWIST RECHTER HAK NAAR RECHTS

18
RV
TWIST RECHTER TEEN NAAR RECHTS

19
RV
TWIST RECHTER HAK NAAR RECHTS

20
RV
TWIST RECHTER TEEN NAAR RECHTS

21
LV
TWIST LINKER HAK NAAR RECHTS

22
LV
TWIST LINKER TEEN NAAR RECHTS

23
LV
TWIST LINKER HAK NAAR RECHTS

24
LV
TWIST LINKER TEEN NAAR RECHTS

KNEE POPS RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT

25 DRAAI RECHTER KNIE NAAR LINKS

26 RUST

27 DRAAI LINKER KNIE NAAR RECHTS

28 RUST

29 T/M 32
DRAAI RE-KNIE, LI-KNIE, RE-KNIE, 

LI-KNIE, GEWICHT OP LV

RIGHT HEEL, TOE, ½ TURN, ¼ TURN

33
RV
TIK HAK VOOR

34 RUST

35
RV
TIK TEEN ACHTER

36

RUST

37
RV
STAP VOOR

38     LV+RV
DRAI ½ LINKSOM

39
RV
STAP VOOR

40     LV+RV
DRAAI ¼ LINKSOM

41 T/M 48 ALS 33 T/M 40

STEP RIGHT FORWARD,BRUSH LEFT FRONT,

CROSS, FRONT

49
RV
STAP VOOR

50
LV
BRUSH VOOR

51
LV
BRUSH EN KRUIS VOOR RE-KNIE

52
LV
BRUSH VOOR

STEP LEFT FORWARD, BRUSH RIGHT FRONT,

CROSS,FRONT

53
LV
STAP VOOR

54
RV
BRUSH VOOR

55
RV
BRUSH EN KRUIS VOOR LI-KNIE

56
RV
BRUSH VOOR

RIGHT ROCK FORWARD, 

BACK, FORWARD, BACK

57
RV
ROCK STEP VOOR

58
LV
STAP OP PLAATS

59
RV
ROCK STEP ACHTER

60 LV 
STAP OP PLAATS

61 RV
ROCK STEP VOOR

62 LV
STAP OP PLAATS

63 RV
ROCK STEP ACHTER

64
LV
STAP OP PLAATS
BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI = LINKS

RE = RECHTS

LI-KNIE = LINKER KNIE

RE-KNIE = RECHTER KNIE

MUZIEK: TRAIL OF TEARS, BILLY RAY CURTIS


