ALL SUMMER LONG

               FOUR WALL LINE DANCE
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Sequence: AA – B – AA – B – AA – B – C – AA – B – A – C – AAAA

De dans start na 4 tellen vanaf de eerste beat.
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Deel A

SIDE, CROSS, ROCK ¼ TURN L, STEP,

CHARLESTON STEPS
01
RV
Stap rechts opzij

02
LV
Kruis voor RV

03
RV
Rock rechts opzij

&
LV
Gewicht terug op lV

met ¼ draai li-om

04
RV
Stap voor

05
LV
Tik voor,
draai beide hakken naar binnen

&

Draai beide hakken naar buiten, 


ga hierbij met LV naar achter

06
LV
Stap achter, 
draai beide hakken naar binnen

07
RV
Tik achter,
draai beide hakken naar binnen

&

Draai beide hakken naar buiten, 


ga hierbij met RV naar voor

08
RV
Stap voor,
draai beide hakken naar binnen
CROSS WITH ¼ TURN L, STEP, HEEL BALL

CROSS, STEP, HEEL BALL KICK, OUT, OUT,

TOES IN, HEELS IN, TOES IN
01
LV
Kruis voor RV en draai ¼ li-om

&
RV
Stap rechts opzij

02
LV
Tik hak diagonaal links voor

&
LV
Stap naast RV

03
RV
Kruis voor LV

&
LV
Stap links opzij

04
RV
Tik hak diagonaal rechts voor

&
RV
Stap naast LV

05
LV
Kick voor

&
LV
Stapje links opzij

06
RV
Stapje rechts opzij

07

Draai tenen naar binnen

&

Draai hakken naar binnen

08

Draai tenen naar binnen
STEP, STEP, SAILOR STEP WITH ½ TURN L,

STEP, STEP, SAILOR STEP WITH ½ TURN R
01
LV
Stap voor

02
RV
Stap voor

03
LV
Kruis achter RV EN

start ½ draai li-om

&
RV
Stap rechts opzij

04
LV
Stap voor en eindig ½ draai

05
RV
Stap voor

06
LV
Stap voor

07
RV
Kruis achter LV 
en start ½ draai re-om

&
LV
Stap links opzij

08
RV
Stap voor en eindig ½ draai
KICK, SWEEP WITH RIGHT, CROSS, OUT,

OUT, HEEL SWIVELS
01
LV
Kick voor

&
LV
Stap naast RV

02
RV
Zwaai RV van achter naar voor

03
RV
Kruis voor LV

&
LV
Stapje links opzij

04
RV
Stapje rechts opzij

&
LV
Gewicht terug op links

05
RV
Draai hak naar binnen

&

Draai hak terug

06
LV
Draai hak naar binnen

&
LV
Draai hak terug

7&8&

Herhaal tellen 5&6&
Deel B

WIZARD OF OZ STEPS 2X, WALK 4X FULL

TURN R
01
RV
Stap diagonaal rechts voor

02
LV
Kruis in achter RV

&
RV
Stap diagonaal rechts voor

03
LV
Stap diagonaal links voor

04
RV
Kruis in achter LV

&
LV
Stap diagonaal links voor

05
RV
Loop (Start een hele draai 


rechtsom)

06
LV
Loop

07
RV
Loop

08
LV
Loop (Eindig de hele draai 


rechtsom)
STEP WITH KNEE ACTIONS AND HITCH 2X
01
RV
Stap rechts opzij, buig je knieën 


en duw ze naar  buiten

&

Knieën terug

02
LV
Hitch

03
LV
Stap links opzij, buig je knieën
en duw ze naar buiten

&

Knieën terug

04
RV
Hitch

05
RV
Stap rechts opzij, buig je knieën 


en duw ze naar buiten

&

Knieën terug

06
LV
Hitch

07
LV
Stap links opzij, buig je knieën
en duw ze naar buiten

&

Knieën terug

08
RV
Hitch
Deel C

HEEL SWIVELS

01
RV
Draai hak naar binnen

&

Draai hak terug

02
LV
Draai hak naar binnen

&

Draai hak terug

3&4& 

Herhaal tellen 1&2&



LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM  

RE-OM = RECHTSOM

MUZIEK : ALL SUMMER LONG BY KID ROCK





