                                      SWEET MARIA


FOUR WALL LINE DANCE


STARTPOSITIE = 12:00 UUR

[image: image1.emf]

[image: image2.emf]


RUMBA BASIC





STEP, ¾ TURN, SIDE SHUFFLE WITH ¼
01
RV
STAP OPZIJ




TURN, STEP, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE
02 PAUZE




25
RV
STAPJE NAAR VOOR

03
LV
STAP NAAR VOOR 


26    LV+RV
DRAAI OP BEIDE VOETEN ¾ 

04
RV
ROCK ACHTER





LINKSOM  (3:00 UUR), EINDIG

05
LV
STAP OPZIJ






DRAAI MET GEWICHT OP LV

06 PAUZE




27
RV
STAPJE OPZIJ

07
RV
STAP NAAR ACHTER


EN
LV
STAP NAAST RV

08
LV
ROCK VOOR




28
RV
DRAAI ¼ RECHTSOM









EN

STAP VOOR   (6:00 UUR)
SIDE, HOLD, ¼ TURN R, L, L, HOLD, ¾ LEFT
29
LV
STAPJE NAAR VOOR
09
RV
STAP OPZIJ




30    LV+RV
DRAAI OP BEIDE VOETEN ¼ 

10 PAUZE






RECHTSOM   (9:00 UUR)
11
LV
DRAAI ¼ RECHTSOM


31
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

EN

STAP VOOR   (15:00 UUR)


EN
RV
STAPJE OPZIJ

12
RV
DRAAI ¼ LINKSOM 


32
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

EN

ROCK TERUG   (12:00 UUR)
13
LV
DRAAI ¼ LINKSOM

EN

STAP VOOR   (9:00 UUR)


BEGIN OPNIEUW
14 PAUZE

15
RV
STAPJE LINKSOM 



LV = LINKERVOET

EN

BEGIN DRAAI



RV = RECHTERVOET

16    LV+RV
DRAAI OP BEIDE VOETEN ¾ 

ROCK = GEWICHT VERPLAATSTEN



LINKSOM, EINDIG MET GEWICHT



OP LV   (12:00 UUR)
SIDE, HOLD, TOUCHES

17
RV
STAP OPZIJ

18 PAUZE

EN
LV
TIK NAAST RV

19
LV
TIK OPZIJ

20
LV
TIK NAAST RV

21
LV
STAP OPZIJ

22 PAUZE

EN
RV
TIK NAAST LV

23
RV
TIK OPZIJ

24
RV
TIK NAAST LV

MUZIEK: B.V. SWEET MARIA, VAN THE CHEAP SEATS                                130 BPM


