                                         THE SPIRIT


FOUR WALL LINE DANCE


[image: image1.emf]

[image: image2.emf]

SUGAR FOOT STEPS WITH LOCKS

01
RV
NAAR RECHTS, LV STAP



SCHUIN LINKS VOOR

02
LV
NAAR LINKS, RV STAP SCHUIN



RECHTS VOOR

03
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

EN
RV
KRUIS ACHTER LV

04
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

05
LV
NAAR LINKS, RV STAP SCHUIN



RECHTS VOOR

06
RV
NAAR RECHTS, LV STAP



SCHUIN LINKS VOOR

07
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

EN
LV
KRUIS ACHTER RV

08
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

ROCK STEPS WITH ½ PIVOT & HOOK, LOCK STEP

09
LV
STAP VOOR

10
RV
GEWICHT TERUG

11
LV
STAP ACHTER

12
RV
GEWICHT TERUG

13
LV
STAP VOOR, DRAAI ½ 



RECHTSOM

14
RV
HAAK VOOR LINKER BEEN



TIJDENS DRAAI

15
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

EN
LV
KRUIS ACHTER RV

16
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

LOCK STEP, ROCK STEP FORWARD, TOUCH BACK TURN, SIDE SHUFFLE

17
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

EN
RV
KRUIS ACHTER LV

18
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

19
RV
STAP VOOR

20
LV
GEWICHT RV

21
RV
TIK TEEN ACHTER

22
LV
DRAAI ½ RECHTSOM,



LV STAP VOOR

23
LV
STAP ¼ RECHTSOM

EN
RV
SCHUIF BIJ

24
LV
STAP VOOR

2 x SAILOR STEPS, ½ PIVOT MODIFIED SYNCOPATED SPLIT

25
RV
KRUIS ACHTER LV

EN
LV
STAP LINKS OPZIJ

26
RV
STAP OP PLAATS

27
LV
KRUIS ACHTER RV

EN
RV
STAP RECHTS OPZIJ

28
LV
STAP OP PLAATS

29
RV
STAP VOOR

30     RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

EN
RV
STAP RECHTS OPZIJ

31
LV
STAP LINKS OPZIJ

EN
RV
STAP TERUG

32
LV
TIK TEEN NAAST RV

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK : SPIRIT OF THE HAWK, BY REDNEX

                    KISS THIS, BY AARON TIPPIN                                                                                                        116 BPM


