                                   TAKE A BREATHER


FOUR WALL LINE DANCE
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STEP, DRAG, ROCKS, SIDE, TOGETHER, SIDE SHUFFLE RIGHT

01
LV
STAP LINKS OPZIJ

02
RV
SLEEP NAAR EN ZWEEF LANGS



LV

03
RV
ROCK ACHTER

04
LV
GEWICHT TERUG (ROCK)

05
RV
STAP RECHTS OPZIJ

06
LV
STAP NAAST RV

07
RV
STAP RECHTS OPZIJ

EN
LV
STAP NAAST RV

08
RV
STAP RECHTS OPZIJ

CROSS, TOUCH, STEP, TURN, STEP, TOUCH, STEP, HOOK & CLICKS

09
LV
STAP GEKRUIST OVER RV

10
RV
TIK TENEN ACHTER HAK LV

11
RV
STAP ACHTER

12 DRAAI ¼ LINKSOM,

LV STAP VOOR

13
RV
STAP VOOR

14
LV
TIK TENEN ACHTER HAK RV

15
LV
STAP ACHTER

16
RV
HOOK (KRUIS) VOOR LINKER-



BEEN (Armen omhoog en klik 

vingers in spaanse stijl)

RIGHT LOCK, RIGHT LOCK-STEP, CROSS, BACK, STEP SWAY, SWAY

17
RV
STAP VOOR

18
LV
LOCK ACHTER RV

19
RV
STAP VOOR

EN
LV
LOCK ACHTER RV

20
RV
STAP VOOR

21
LV
STAP GEKRUIST OVER RV

22
RV
STAP ACHTER

23
LV
STAP LINKS OPZIJ EN SWAY



HEUP NAAR LINKS

24 SWAY HEUP NAAR RECHTS

(GEWICHT OP RV)

FIGURE OF 8 VINE

25
LV
STAP LINKS OPZIJ

26
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

27 DRAAI ¼ LINKSOM,

LV STAP VOOR

28
RV
STAP VOOR

29

DRAAI ½ LINKSOM

30

DRAAI ¼ LINKSOM DOOR,



RV STAP RECHTS OPZIJ

31
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

32
RV
STAP RECHTS OPZIJ

BEGIN OPNIEUW

TAG 1:
Na 4x kijk je weer naar de startmuur 


(12:00 uur). Herhaal dan 25 t/m 32.

TAG 2:
Na de dans 8x in het geheel gedanst te


Hebben start je met dans 9.


Dans t/m tel 24 (je kijkt nu naar 9:00 uur).


Voeg de volgende tellen toe:

01 Bump heup naar links

02 Bump heup naar rechts

03 Bump heup naar links

04 Bump heup naar rechts (gew. op RV)

Start nu de dans weer opnieuw vanaf tel 01.

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET
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