


Flowers
Choreograaf : Esmeralda van de Pol
Type dans 	: Four Wall Line Dance
Niveau 	: Intermediate
Tellen 		: 32
Muziek 	: “Flowers”  by Miley Cyrus
Intro		: start op het woord “ Good” 
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Business Standard

SIDE, TOGETHER, FWD, PIVOT ½ TURN R, ½ TURN R, BACK, ¼ TURN L, CROSS ROCK FWD, SIDE
1	RV	stap opzij
2	LV	stap naast RV
3	RV	stap voor
4	LV	stap voor
&	LV/RV	draai ½ rechtsom, gewicht op RV
5	RV	draai ½ rechtsom, stap achter
6	RV	stap achter
7	LV	¼ stap linksom, stap opzij
8	RV	cross rock
&	LV	gewicht terug
1	RV	stap opzij
** restart in muur 5 & 11



CROSS ROCK FWD, LOCKSTEP FWD, ROCK, RECOVER, CHASSE ¼ R
2	LV	rock achter RV
3	RV	gewicht terug
4	LV	stap voor
&	RV	haak achter
5	LV	stap voor
6	RV	rock voor
7	LV	gewicht terug
8	RV	¼ rechtsom, stap opzij
&	LV	stap naast RV
1	RV	stap opzij
** restart in muur 2 en 7	














HOLD, BALL STEP ¼ TURN R, HOLD BALL STEP ¼ TURN R,CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS
2		rust
&	LV	stap naast RV
3	RV	¼ draai rechts, stap voor
4		rust
&	LV	stap naast RV
5	RV	¼ draai rechts, stap voor
6	LV	kruis over RV
7	RV	stap opzij
8	LV	stap achter RV
&	RV	stap opzij
1	LV	rock voor RV


RECOVER, SIDE, TOGETHER & SIDE TOGETHER & SIDE, BACK ROCK, RECOVER
2	RV	gewicht terug
3	LV	stap opzij
4	RV 	stap naast LV
&		verplaats gewicht naar LV
5	RV	stap opzij
6	LV	stap naast RV
&		verplaats gewicht naar RV
7	LV	stap ozij
8	RV	rock achter
&	LV	gewicht terug


Begin opnieuw

Restarts: ze zijn niet zo moeilijk als het lijkt, de muziek valt weg voor 1 tel, maar dans door.

Muur 2 na 16 tellen (6:00)
Muur 5 na 8 tellen   (3:00)
Muur 7 na 16 tellen (9:00)
Muur 11 na 8 tellen (12:00)

Ending: dans tot het einde van de dans en maak een snelle draai linksom
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