HAD A BAD DAY
TWO WALL  LINEDANCE
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INTRO: 8 TELLEN
BACK R SWEEPING L, L BEHIND SIDE CROSS, R SIDE 

ROCK CROSS, SIDE L, FULL TURN (3/4) SAILOR R, L SIDE ROCK CROSS
1 
RV 
stap achter en sweep LV rond



naar achter 

2 
LV 
kruis achter R V 

& 
RV
stap opzij 

3 
LV 
kruis over RV 

& 
RV
rock opzij 

4 

Breng gewicht terug op LV 

& 
RV 
kruis over LV 

5 
LV 
stap opzij 

6 
RV 
kruis achter LV met ¼ draai re-om 

& 
LV 
stap iets achter 

7 

½  draai re-om en stap RV voor 

& 

¼ draai re-om en rock LV opzij 

8 

Breng gewicht terug op RV 

& 
LV
kruis over RV 
[12] 




RESTART hier in 7E  muur
R NIGHTCLUB BASIC, L NIGHTCLUB BASIC, 1/4 TURN R, 

FULL TURN R, RUN BACK R-L

1
RV 
grote stap opzij 

2
LV 
kruis achter RV 

&
RV 
kruis over LV 

3
LV 
grote stap opzij 

4
RV 
kruis achter LV 

&
LV 
kruis over RV 

5

¼ draai re-om en stap RV voor 

6

½ draai re-om en stap LV achter 

&

½ draai re-om en stap RV voor 
[3] 

7
LV 
rock voor 

8

Breng gewicht terug op RV 

&
LV 
stap achter 

1
RV 
stap achter en sweep LV van



voor naar achter
L BEHIND SIDE CROSS (SWEEP R), R CROSS, L SIDE, 

ROCK BACK ON R, STEP R, ROCK BACK ON LEFT, 1/4 R, 

1/4 R
2
LV 
kruis achter RV 

&
RV 
stap opzij 

3
LV 
kruis over RV en sweep RV van
achter naar voor 

4
RV 
kruis over LV 

&
LV 
stap opzij 

5
RV 
rock diagonaal rechts achter  [4.30]
6

Breng gewicht terug op LV 

&
RV 
stap opzij 

7
LV 
rock links diagonaal achter      [1.30]

&

Breng gewicht terug op RV
8

¼ draai re-om en stap LV achter 

&

¼ draai re-om en stap RV opzij       [9]
WALK FORWARD L-R, FULL TURN FORWARD TO R, 
L MAMBO DRAG BACK, R BACK ROCK, STEP R, 1/4 L, 
R  CROSS, L SIDE
1 
LV 
stap voor, iets gekruist over RV 

2 
RV 
stap voor 

3 

½ draai re-om en stap LV achter 

& 

½ draai re-om en stap RV voor 
[9] 

4 
LV 
rock voor 

RESTART hier in 4E  muur 

& 

Breng gewicht terug op RV 

5 
LV 
grote stap achter en sleep RV
richting LV 

6 
RV 
rock achter 

& 

Breng gewicht terug op LV 

7 
RV
stap voor 

& 
R+L
maak ¼  draai li-om 

8 
RV 
kruis over LV 

& 
LV 
stap opzij 



[6]
BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM
[ POSITIE TEN OPZICHTE VAN STARTMUUR = 12 UUR ]

RESTART 1: 

In de 4E  muur dans t/m tel 28. Je staat dan op 03.00 UuR. 
Maak  dan 1/4 draai linksom en start de dans dan opnieuw met RV stap achter en sweep LV rond op tel 1. Je staat dan op 12.00 uur.
RESTART 2: 

In de 7E  muur dans t/m tel &8& van eerste blok en start de dans daarna opnieuw. Je staat dan op 12.00 uur.

MUZIEK : HAD A BAD DAY BY CALLE KRISTIANSSON
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