IT HURTS

         FOUR WALL LINE DANCE
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RIGHT TOE TOUCHES FRONT & SIDE, RIGHT SAILOR STEP, LEFT FORWARD, ½ PIVOT RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD
01
RV
TIK TEEN VOOR
02
RV
TIK TEEN RECHTS OPZIJ
03
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV
&
LV
STAP LINKS OPZIJ
04
RV
STAP VOOR
05
LV
STAP VOOR
06

DRAAI ½ RE-OM, GEWICHT OP RV
07
LV
STAP VOOR
&
RV
SLUIT
08
LV
STAP VOOR
RIGHT TOE TOUCHES FRONT & SIDE, RIGHT SAILOR STEP, LEFT FORWARD ROCK & RECOVER, ¼ CHASSE LEFT
01
RV
TIK TEEN VOOR
02
RV
TIK TEEN RECHTS OPZIJ
03
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV
&
LV
STAP LINKS OPZIJ
04
RV
STAP VOOR
05
LV
ROCK VOOR
06
RV
GEWICHT TERUG
07

DRAAI ¼ LI-OM, LV STAP LINKS OPZIJ
&
RV
STAP NAAST LV
08
LV
STAP LINKS OPZIJ
CROSS, POINT, CROSS, POINT, TOUCH, ½ UNWIND, LEFT SHUFFLE FORWARD
01
RV
STAP GEKRUIST OVER LV

02
LV
TIK TEEN LINKS OPZIJ

03
LV
STAP GEKRUIST OVER RV

04
RV
TIK TEEN RECHTS OPZIJ

05
RV
TIK TEEN ACHTER LV

06

DRAAI ½ RE-OM, GEWICHT OP RV

07
LV
STAP VOOR

&
RV
SLUIT

08
LV
STAP VOOR

RIGHT KICK-BALL-TOUCH, LEFT KICK-BALL-TOUCH, TOUCH ½ UNWIND, LEFT SHUFFLE FORWARD
01
RV
KICK VOOR
&
RV
STAP OP BAL V/D VOET NAAST LV

02
LV
TIK TEEN LINKS OPZIJ

03
LV
KICK VOOR

&
LV
STAP OP BAL V/D VOET NAAST RV

04
RV
TIK TEEN RECHTS OPZIJ

05
RV
TIK TEEN ACHTER LV

06

DRAAI ½ RE-OM, GEWICHT OP RV

07
LV
STAP VOOR

&
RV
SLUIT

08
LV
STAP VOOR

BRUSH RIGHT FORWARD, STEP, HIP BUMPS, SAILOR x2
01
RV
VEEG MET BAL V/D VOET NAAR VOOR
02
RV
STAP RECHTS OPZIJ
03

BUMP HEUP NAAR LINKS
&

BUMP HEUP NAAR RECHTS
04

BUMP HEUP NAAR LINKS, GEWICHT


OP LV
05
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV
&
LV
STAP LINKS OPZIJ
06
RV
STAP RECHTS OPZIJ
07
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV
&
RV
STAP RECHTS OPZIJ
08
LV
STAP LINKS OPZIJ
STEP ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP ½ TURN, SHUFFLE FORWARD
01
RV
STAP VOOR
02

DRAAI ½ LI-OM, GEWICHT OP LV
03
RV
STAP VOOR
&
LV
SLUIT
04
RV
STAP VOOR
05
LV
stap voor 

06

DRAAI ½ RE-OM, GEWICHT OP RV
07
LV
STAP VOOR
&
RV
SLUIT
08
LV
STAP VOOR
restart
[9:00 uur] Dans de 3e muur t/m tel 16. 

start nu de dans opnieuw

BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM  

RE-OM = RECHTSOM

MUZIEK : IT HURTS, BY LENA PHILIPSSON


