AMAME

               FOUR WALL LINE DANCE
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INTRO: 32 TELLEN
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BEHIND, SIDE CROSS, SWEEP, CROSS, BEHIND, SWEEP
01
RV
kruis achter LV 

02
LV
stap opzij 

03
RV
kruis over LV 

04
LV
breng in ronde beweging van 


achter naar voor 

05
LV
kruis over RV 

06
RV
stap opzij 

07
LV
kruis achter RV 

08
RV
breng in ronde beweging van 
voor naar achter
ROCK BEHIND, RECOVER, CHASSE RIGHT, ROCK BEHIND, RECOVER, 2X ¼ TURN RIGHT
01
RV
rock achter 

02

Breng gewicht terug op LV 

03
RV
stap opzij 

&
LV
sluit naast RV 

04
RV
stap opzij 

05
LV
rock achter 

06

Breng gewicht terug op RV 

07

Maak ¼  draai re-om en
stap LV achter 

08

Maak ¼  draai re-om en
stap RV opzij                                     [6]
STEP, LOCK, LEFT LOCK STEP FORWARD, ROCKING CHAIR
01
LV
stap voor 

02
RV
kruis achter LV 

03
LV
stap voor 

&
RV
kruis achter LV 

04
LV
stap voor 

05
RV
rock voor 

06

Breng gewicht terug op LV 

07
RV
rock achter 

08

Breng gewicht terug op LV 

Gebruik Cuban Hips voor en achter bij tellen 5-8
STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, FULL TURN LEFT, FORWARD ROCK, RECOVER, RIGHT COASTER CROSS
01
RV
stap voor 

02
R+L
maak ½  draai li-om 

03

Maak ½  draai li-om, zet RV achter 

04

Maak ½  draai li-om, stap LV voor 

05
RV
rock voor 

06

Breng gewicht terug op V 

07
RV
stap achter 

&
LV
sluit naast RV 

08
RV
kruis over LV                                    [12]
SIDE STEP LEFT, DRAG, CROSS ROCK, SIDE STEP, TOGETHER, CHASSE ¼ TURN RIGHT
01
LV
zet grote stap opzij 

02
RV
sleep naar LV (gewicht blijft op LV) 

03
RV
rock gekruist over LV 

04

Breng gewicht terug op LV 

05
RV
stap opzij 

06
LV
zet naast RV (gebruik Cuban hips) 

07
RV
stap opzij 

&
LV
sluit naast RV 

08

Maak ¼  draai re-om, stap RV voor [3]
CROSS, STEP BACK, SWAY LEFT, TOUCH, SWAY RIGHT, TOUCH, CHASSE LEFT
01
LV
kruis over RV 

02
RV
stap achter 

03
LV
stap opzij en duw heupen naar
links 

04
RV
tik teen naast LV 

05
RV
stap opzij en duw heupen naar
rechts 

06
LV
tik teen naast RV 

07
LV
stap links opzij 

&
RV
sluit naast LV 

08
LV
stap links opzij
CROSS, UNWIND FULL TURN LEFT, LEFT SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, SIDE, LEFT CROSS SHUFFLE
01
RV
kruis over LV 

02

Maak hele draai li-om
(gewicht op RV) 

03
LV
rock links opzij 

04

Breng gewicht terug op RV 

05
LV
kruis over RV 

06
RV
klein stapje rechts opzij 

07
LV
kruis over RV 

&
RV
klein stapje rechts opzij 

08
LV
kruis over RV
SIDE STEP RIGHT, DRAG, BACK ROCK, RECOVER. STEP. PIVOT ½ RIGHT, ½ TURN RIGHT, SWEEP
01
RV
grote stap rechts opzij 

02
LV
sleep naar RV
(gewicht blijft op RV) 

03
LV
rock achter 

04

Breng gewicht terug op RV 

05
LV
stap voor 

06
L+R
maak ½  draai re-om 

07

Maak ½  draai re-om
en stap LV achter 

08
RV
breng in ronde beweging
van VOOr NAAR ACHTER
BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM  

RE-OM = RECHTSOM

MUZIEK : AMAME BY BELLE PEREZ

                                                                                      126 BPM


