                                    DO YOUR THING


FOUR WALL LINE DANCE


STEP, STEP, SHUFFLE STEP, STEP, STEP, SHUFFLE STEP WITH JAZZ HANDS

01
RV
STAP VOOR
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02
LV
STAP VOOR

03
RV
STAP VOOR

EN
LV
SCHUIF BIJ

04
RV
STAP VOOR

05
LV
STAP VOOR

06
RV
STAP VOOR

07
LV
STAP VOOR

EN
RV
SCHUIF BIJ

08
LV
STAP VOOR

Armen bewegen met de stappen, armen borsthoogte, om en om arm opzij begin met linker arm.

STEP OUT, OUT, BACK, SIDE WITH JAZZ HIPS (HIP ROLLS) & JAZZ HANDS

09
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

10
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

11
RV
STAP ACHTER

12
LV
STAP ACHTER

Armen bewegen met de stappen, armen boven hoofd, armen heen en weer, begin naar links.

CROSS UNWIND ½ TURN LEFT, HEEL BOUNCE, BOUNCE, STEP

13
RV
KRUIS OVER LV

14      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

15
LV
STAP LINKS OPZIJ

EN
LV
TIK HAK OP VLOER

16
LV
TIK HAK OP VLOER

Armen op borsthoogte en beweeg alsof je een basketbal aan het dribbelen bent op tel 15 en 16.

WALK, WALK, BOUNCE, BOUNCE, STEP, WALK, WALK, BOUNCE, BOUNCE, STEP

17
RV
STAP RECHTS OPZIJ

18
LV
STAP VOOR RV

19
RV
STAP RECHTS OPZIJ

EN
RV
TIK HAK OP VLOER

20
RV
TIK HAK OP VLOER

21
LV
STAP LINKS OPZIJ

22
RV
STAP VOOR LV

23
LV
STAP LINKS OPZIJ

EN
LV
TIK HAK OP VLOER

24
LV
TIK HAK OP VLOER

Armen op borsthoogte en beweeg alsof je een basketbal aan het dribbelen bent op 23 en 24.

JAZZ BOX WITH TOUCH TURNING ¼ RIGHT, 2 SYNCOPATED STEP LOCKS FORWARD (JOEY) WITH ¼ TURN LEFT

25
RV
KRUIS OVER LV

26
LV
STAP ACHTER, DRAAI ¼ 



RECHTSOM

27
RV
STAP RECHTS OPZIJ

28
LV
TIK TEEN NAAST RV

29
LV
STAP VOOR

EN
RV
KRUIS ACHTER LV

30
LV
STAP VOOR

EN
RV
STAP VOOR

31
LV
KRUIS ACHTER RV

EN
RV
STAP VOOR

32
RV
DRAAI ¼ LINKSOM,



LV STAP VOOR

BOUNCE LEFT HEEL 3 TIMES, KICK LEFT FORWARD, ROCK BACK, FULL SPIN RIGHT (360) WHILE DOING A LEFT SHUFFLE

33
LV
TIK HAK OP VLOER

34
LV
TIK HAK OP VLOER

35
LV
TIK HAK OP VLOER

36
LV
SCHOP VOOR

37
LV
STAP ACHTER

38
RV
GEWICHT TERUG

39
LV
STAP ½ RECHTSOM

EN
RV
SCHUIF BIJ

40
LV
STAP ½ RECHTSOM

“X” WALKS AND TURNS, HEEL BOUNCES

41
LV
DRAAI 1/8 RECHTSOM,



RV STAP VOOR

42
LV
STAP VOOR

43
RV
STAP VOOR

44      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

45
RV
STAP VOOR

46
LV
STAP VOOR

47
RV
STAP VOOR, DRAAI ¼ LINKSOM

48
LV
STAP VOOR

49
RV
STAP VOOR

50
LV
STAP VOOR

51
RV
STAP VOOR

52      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

53
RV
STAP VOOR

54
LV
ZET NAAST RV

55      LV+RV
TIK HAKKEN OP VLOER, DRAAI 1/8

EN     LV+RV
TIK HAKKEN OP VLOER, DRAAI 1/8

56      LV+RV
TIK HAKKEN OP VLOER, DRAAI 1/8

ROCK STEP FORWARD, ½ RIGHT SHUFFLE, ROCK STEP FORWARD, ¾ LEFT SHUFFLE

57
RV
STAP VOOR

58
LV
GEWICHT TERUG

59
RV
STAP ¼ RECHTSOM VOOR

EN
LV
SCHUIF BIJ

60
RV
STAP ¼ RECHTSOM VOOR

61
LV
STAP VOOR

62
RV
GEWICHT TERUG

63
LV
STAP ¼ LINKSOM VOOR

EN
RV
STAP ¼ LINKSOM VOOR

64
LV
STAP ¼ LINKSOM VOOR

BEGIN OPNIEUW

BREAK TIME

Na de 4de keer is er een 16 tellen break. Draai ¼ linksom op LV, voeten schouderbreedte, armen schouderhoogte opzij, rust 4 tellen, draai op RV weer ½ rechtsom, rust 4 tellen, doe dit 16 tellen!

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK : DO YOUR THING, BY BASEMENT JAXX                                                                   


