    A QUICK LITTLE DANCE


PARTNER DANCE
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PASSEN HEER

WALK 3x, HITCH, ROCKING CHAIR
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01
LV
STAP VOOR

02
RV
STAP VOOR

03
LV
STAP VOOR

04
RV
TIL KNIE OP

05
RV
ROCK VOOR

06
LV
GEWICHT TERUG OP LV

07
RV
ROCK ACHTER

08
LV
GEWICHT TERUG OP LV

STEP, HOLD, PIVOT ½ LEFT, HOLD, STEP, HOLD, PIVOT ¼ LEFT, HOLD

09
RV
STAP VOOR

10 RUST

11     RV+LV
PIVOT ½ LINKSOM RLOD
12

RUST

13
RV
STAP VOOR

14 RUST

15     RV+LV
PIVOT ¼ LINKSOM OLOD
16

RUST

Op tel  9, wijs met binnenste handen voor

Op tel 12, LH heer pakt RH dame

Op tel 16, RH heer pakt LH dame,


heer en dame staan nu tegenover elkaar.

CROSS ROCK, TOGETHER, HOLD, CROSS ROCK, ¼ TURN LEFT, HOLD

17
RV
ROCK GEKRUIST VOOR LV

18
LV
GEWICHT TERUG OP LV

19
RV
STAP NAAST LV

20 RUST

21
LV
ROCK GEKRUIST VOOR RV

22
RV
GEWICHT TERUG OP RV

23
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM LOD
24 RUST

Op tel 17, LH heer laat RH dame los

Op tel 20, LH heer pakt RH dame

Op tel 21, RH heer laat LH dame los

Op tel 23, LH heer laat RH dame los en pak


binnenste handen vast.

TOE, HEEL, CROSS, HOLD, 2x

25
RV
TIK TEEN NAAST LV

26
RV
TIK HIEL NAAST LV

27
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

28 RUST

29
LV
TIK TEEN NAAST RV

30
LV
TIK HIEL NAAST RV

31
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

32 RUST

HEEL FORWARD, HOLD, TOE BACK, HOLD, STEP, SLIDE, STEP, TOUCH

33
RV
TIK HIEL VOOR

34

RUST

35
RV
TIK TEEN ACHTER

36 RUST

37
RV
STAP VOOR

38
LV
SLEEP NAAST RV

39
RV
STAP VOOR

40
LV
TIK NAAST RV

Op tel 33, wijs met binnenste handen voor

Op tel 35, wijs met binnenste handen achter

VINE LEFT, TOUCH, VINE RIGHT, TOUCH

41
LV
STAP LINKS OPZIJ

42
RV
STAP ACHTER LV

43
LV
STAP LINKS OPZIJ

44
RV
TIK NAAST LV

45
RV
STAP RECHTS OPZIJ

46
LV
STAP ACHTER RV

47
RV
STAP RECHTS OPZIJ

48
LV
TIK NAAST RV

Op tel 41, laat handen los

Op tel 48, RH heer pakt LH dame.


Weer in Right Open Promenade positie.

BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LOD =  LINE OF DANCE = IN DANS RICHTING

ILOD = INSIDE LINE OF DANCE = GEZICHT 

NAAR BINNENKANT CIRKEL

OLOD = OUTSIDE LINE OF DANCE = GEZICHT 

NAAR BUITENKANT CIRKEL

RLOD = REVERSE LINE OF DANCE = TEGEN 

DANSRICHTING IN
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PASSEN DAME

WALK 3x, HITCH, ROCKING CHAIR

01
RV
STAP VOOR
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02
LV
STAP VOOR

03
RV
STAP VOOR

04
LV
TIL KNIE OP

05
LV
ROCK VOOR

06
RV
GEWICHT TERUG OP RV

07
LV
ROCK ACHTER

08
RV
GEWICHT TERUG OP RV

STEP, HOLD, PIVOT ½ RIGHT, HOLD, STEP, HOLD, PIVOT ¼ RIGHT, HOLD

09
LV
STAP VOOR

11 RUST

11     RV+LV
PIVOT ½ RECHTSOM RLOD
12

RUST

13
LV
STAP VOOR

15 RUST

15     RV+LV
PIVOT ¼ RECHTSOM ILOD
16

RUST

Op tel  9, wijs met binnenste handen voor

Op tel 12, LH heer pakt RH dame

Op tel 16, RH heer pakt LH dame,


heer en dame staan nu tegenover elkaar.

CROSS ROCK, TOGETHER, HOLD, CROSS ROCK, ¼ TURN RIGHT, HOLD

17
LV
ROCK GEKRUIST VOOR RV

18
RV
GEWICHT TERUG OP RV

19
LV
STAP NAAST RV

21 RUST

21
RV
ROCK GEKRUIST VOOR LV

22
LV
GEWICHT TERUG OP LV

23
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM LOD
25 RUST

Op tel 17, LH heer laat RH dame los

Op tel 20, LH heer pakt RH dame

Op tel 21, RH heer laat LH dame los

Op tel 23, LH heer laat RH dame los en pak


binnenste handen vast.

TOE, HEEL, CROSS, HOLD, 2x

25
LV
TIK TEEN NAAST RV

26
LV
TIK HIEL NAAST RV

27
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

29 RUST

29
RV
TIK TEEN NAAST LV

30
RV
TIK HIEL NAAST LV

31
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

33 RUST

HEEL FORWARD, HOLD, TOE BACK, HOLD, STEP, SLIDE, STEP, TOUCH

33
LV
TIK HIEL VOOR

34

RUST

35
LV
TIK TEEN ACHTER

37 RUST

37
LV
STAP VOOR

38
RV
SLEEP NAAST LV

39
LV
STAP VOOR

40
RV
TIK NAAST LV

Op tel 33, wijs met binnenste handen voor

Op tel 35, wijs met binnenste handen achter

VINE RIGHT, TOUCH, ROLLING VINE LEFT, TOUCH

41
RV
STAP RECHTS OPZIJ

42
LV
STAP ACHTER RV

43
RV
STAP RECHTS OPZIJ

44
LV
TIK NAAST RV

45
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM

46
RV
STAP VOOR MET ¼ DRAAI



LINKSOM

47
LV
STAP LINKS OPZIJ MET ½



DRAAI LINKSOM

48
RV
TIK NAAST LV

Op tel 41, laat handen los

Op tel 48, RH heer pakt LH dame.


Weer in Right Open Promenade positie.

BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LOD =  LINE OF DANCE = IN DANS RICHTING

ILOD = INSIDE LINE OF DANCE = GEZICHT 

NAAR BINNENKANT CIRKEL

OLOD = OUTSIDE LINE OF DANCE = GEZICHT 

NAAR BUITENKANT CIRKEL

RLOD = REVERSE LINE OF DANCE = TEGEN 

DANSRICHTING IN
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