                                          THE BUG


FOUR WALL LINE DANCE


01
RV
STAP NAAR VOOR
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02
LV
STAP NAAR VOOR

03
RV
TIK HIEL SCHUIN RECHTS VOOR

04
RV
KRUIS VOOR LINKER BEEN

05
RV
TIK HIEL SCHUIN RECHTS VOOR

06
RV
ZET NAAST LV

07     LV+RV
HIELEN WIJD

08     LV+RV
HIELEN SLUIT

09
LV
TIK HIEL SCHUIN LINKS VOOR

10
LV
KRUIS VOOR RECHTER BEEN

11
LV
TIK HIEL SCHUIN LINKS VOOR

12
LV
TIK MET TENEN ACHTER

13
LV
STAP NAAR VOOR

14
RV
TIL KNIE OMHOOG

15
RV
STAP NAAR ACHTER

16
LV
TIK MET TENEN ACHTER

17
LV
STAP NAAR VOOR

18
RV
TIL KNIE OMHOOG

19
RV
ZET NAAST LV

20
LV
STAMP NAAST RV

21
RV
TIK MET TENEN RECHTS OPZIJ

22
RV
ZWAAI (BUIG BEEN) ACHTER LINKER BEEN

EN

TIK AAN MET LINKER HAND

23
RV
STAP OPZIJ

24
LV
ZWAAI (BUIG BEEN) ACHTER RECHTER BEEN

EN

TIK AAN MET RECHTER HAND

25
LV
STAP OPZIJ

26
RV 
KRUIS ACHTER LV

27
LV
DRAAI EN STAP ¼ LINKSOM OPZIJ

28
RV
TIL KNIE OMHOOG

29
RV
STAP NAAR ACHTER

30
LV
STAP NAAR ACHTER

31
RV
STAMP NAAST LV

32
RV
STAMP NAAST LV

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK: THE BUG, VAN DIRE STRAITS                                                     170-180 BPM


