FEEL FREE

PARTNER CONTRA LINEDANCE
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(COUNTRY CLOSED POSITION)

01
RV
STAP NAAR LINKS

(rock)

02
LV
STAP OP PLAATS

(step)

03
RV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)
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EN
LV
STAP OP PLAATS

(cha)

04
RV
STAP OP PLAATS

(cha)



(1 hand los)

05
LV
STAP NAAR RECHTS

(rock)

06
RV
STAP OP PLAATS

(step)

07
LV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)

EN
RV
STAP OP PLAATS

(cha)

08
LV
STAP OP PLAATS

(cha)



(wissel handen)

09
RV
STAP NAAR LINKS

10        LV+RV
DRAAI LINKSOM

11
RV
STAP OP PLAATS

(cha)

EN
LV
STAP NAAST RV

(cha)

12
RV
STAP OP PLAATS

(cha)



(country closed)

13
LV
STAP VOOR


(rock)

14
RV
STAP OP PLAATS

(step)

15
LV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)

EN
RV
STAP OP PLAATS

(cha)

16
LV
STAP OP PLAATS

(cha)

17
RV
STAP ACHTER


(rock)

18
LV
STAP OP PLAATS

(step)

19
RV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)

EN
LV
STAP OP PLAATS

(cha)

20
RV
STAP OP PLAATS

(cha)



(1hand los)

21
LV
STAP NAAR RECHTS

(rock)

22
RV
STAP OP PLAATS

(step)

23
LV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)

EN
RV
STAP OP PLAATS

(cha)

24
LV
STAP OP PLAATS

(cha)



(wissel handen)

25
RV
STAP NAAR LINKS

(rock)

26
LV
STAP OP PLAATS

(step)

27
RV
STAP TERUG OP PLAATS 
(cha)

EN
LV
STAP OP PLAATS

(cha)

28
RV
STAP OP PLAATS

(cha)



(wissel handen)

29
LV
STAP NAAR RECHTS

(rock)

30
RV
STAP OP PLAATS

(step)

31
LV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)

EN
RV
STAP OP PLAATS

(cha)

32
LV
STAP OP PLAATS

(cha)



(wissel handen)

33
RV
STAP NAAR LINKS

34        LV+RV
DRAAI LINKSOM

35
RV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)

EN
LV
STAP OP PLAATS

(cha)

36
RV
STAP OP PLAATS

(cha)

De gehele dans is voor dames contra (tegenovergesteld)

Elke Cha cha cha beweging is in de richting van de volgende pas en men gebruikt de heupen bij deze beweging.



(handen los)

37
LV
STAP NAAR VOOR

38      LV+RV
DRAAI ½ RECHTSOM 
(dame draait niet)

39
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

EN
RV
ZET IETS VOOR

(cha)

40
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

41
RV
STAP NAAR VOOR

42
LV
STAP NAAR VOOR

43
RV
STAP IETS VOOR

(cha)

EN
LV
STAP IETS VOOR

(cha)

44
RV
STAP IETS VOOR

(cha)


45
LV
STAP NAAR VOOR

46      LV+RV
DRAAI ½ RECHTSOM 
(dame draait ook)

47
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

EN
RV
ZET IETS VOOR

(cha)

48
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

49
RV
STAP NAAR VOOR

50
LV
STAP NAAR VOOR

51
RV
ZET IETS VOOR

(cha)

EN
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

52
RV
ZET IETS VOOR

(cha)

53
LV
STAP VOOR

(rock)
(dame draait)

54
RV
STAP OP PLAATS

(step)

55
LV
ZET IETS NAAR ACHTER
(cha)

EN
RV
ZET IETS NAAR ACHTER
(cha)

56
LV
ZET IETS NAAR ACHTER
(cha)

57
RV
STAP NAAR ACHTER

58
LV
STAP NAAR ACHTER

59
RV
ZET IETS NAAR ACHTER
(cha)

EN
LV
ZET IETS NAAR ACHTER
(cha)

60
RV
ZET IETS NAAR ACHTER
(cha)

61
LV
STAP ACHTER


(rock)

62
RV
STAP OP PLAATS

(step)

63
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

EN
RV
ZET IETS VOOR

(cha)

64
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

65
RV
STAP NAAR VOOR

66
LV
STAP NAAR VOOR

67
RV
ZET IETS VOOR

(cha)

EN
LV
ZET IETS VOOR

(cha)

68
RV
ZET IETS VOOR

(cha)



(country closed)

69
LV
STAP VOOR


(rock)

70
RV
STAP OP PLAATS

(step)

71
LV
STAP TERUG OP PLAATS
(cha)

EN
RV
STAP OP PLAATS

(cha)

72
LV
STAP OP PLAATS

(cha)

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK: FEEL FREE, BELLAMY BROTHERS      


104 BPM


