PROMISE
FOUR WALL LINE DANCE
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INTRO: 32 TELLEN
CROSS ROCK, SIDE ROCK, WEAVE, SWEEP 
1
RV 
rock gekruist over LV 

2 

Breng gewicht terug op LV 

3 
RV 
rock opzij 

4 

Breng gewicht terug op LV 

5 
RV 
kruis over LV 

6 
LV 
stap opzij 

7 
RV 
kruis achter LV 

8 
LV 
sweep van voor naar achter
BEHIND SIDE FORWARD, HOLD, STEP TURN STEP, 

HOLD
1
LV
kruis achter RV 

2 
RV 
stap opzij 

3 
LV 
stap voor 

4 

Rust 

5 
RV 
stap voor 

6         RV+LV 
maak ½ draai li-om 

7 
RV 
stap voor 

8 

Rust 



[6]

FULL TURN STEP, HOLD, STEP ¼ L CROSS, HOLD 
1

½ draai re-om en stap LV achter 

2 

½ draai re-om en stap RV voor 

3 
LV 
stap voor 

4 

Rust 

5 
RV 
stap voor 

6         RV+LV 
maak ¼ draai li-om 

7 
RV 
kruis over LV 

8 

Rust 



[3]
½ RUMBA BOX, HOLD, PADDLE ¼ L X2 
1 
LV 
stap opzij 

2 
RV 
stap naast LV 

3 
LV 
stap voor 

4 

Rust 

5 
RV 
stap voor 

6 
1/4 
draai li-om en draai heupen naar 


links 

7 
RV 
stap voor 

8 

¼ draai li-om en draai heupen 


naar links 


[9] 

RESTART hier in 4e muur 

RESTART + TAG in 7e muur (zie beschrijving TAG)
CROSS SWEEP X2, JAZZ ¼ R, HOLD 

1 
RV 
kruis over LV 

2 
LV 
sweep van achter naar voor 

3 
LV 
kruis over RV 

4 
RV 
sweep van achter naar voor 

5 
RV 
kruis over LV 
6 
LV 
stap achter 

7 

¼ draai re-om en stap RV opzij 

8 

Rust 



[12]
CROSS ROCK SIDE, HOLD, CROSS ROCK ¼ R, HOLD 
1
LV 
rock gekruist over RV 

2 

Breng gewicht terug op RV 

3 
LV 
stap opzij 

4 

Rust 

RESTART hier in 8E muur 

5 
RV 
rock gekruist over LV 

6 

Breng gewicht terug op LV 

7 

¼ draai re-om en stap RV voor 
8 

Rust 



        [3]

STEP LOCK STEP, STEP LOCK STEP, STEP L FWD, HOLD 
1 
LV 
stap links diagonaal voor 

2 
RV 
kruis achter LV 

3 
LV 
stap links diagonaal voor 

4 
RV 
stap rechts diagonaal voor 

5 
LV 
kruis achter RV 

6 
RV 
stap rechts diagonaal voor 

7 
LV 
stap voor (terug naar 03.00 uur) 

8 

Rust
MAMBO ½ R, HOLD, FWD L, FULL TURN L, HOLD 
1 
RV 
rock voor 

2 

Breng gewicht terug op LV 

3 

½ draai re-om en stap RV voor     [9] 

4 

Rust 

5 
LV 
stap voor 

6 

½ draai li-om en stap RV achter [3] 

7 

½ draai li-om en stap LV voor      [9] 

8 

Rust
RESTARTS 

In de 4E muur dans t/m tel 32 en start de dans opnieuw. 

In de 8E muur dans t/m tel 44 en start de dans opnieuw. 

Beide keren sta je op 12:00 uur. 

TAG 

In de 7E Muur is een 4 tellen brug na tel 32: 

CROSS ROCK R, SIDE ROCK R 
Maar verander eerst de PaddLe Turns in ¾  draai li-om. 

Eerste keer ½ draai li-om, tweede keer ¼ draai li-om. 

Doe daarna de brug. Start de dans opnieuw. Je staat dan op 12:00 uur.
BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

RE-OM = RECHTSOM
LI-OM = LINKSOM
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