SAUCY PARTNERS


PARTNER DANCE

Start positie: side by side, man aan binnenzijde cirkel, passen heer en dame zijn gelijk, tenzij anders

                       vermeld.       
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MAMBO SIDE, HOLD, MAMBO BACK, HOLD

01
RV
ROCK RECHTS OPZIJ

02
LV
GEWICHT TERUG OP LV

03
RV
STAP NAAST LV

04 RUST

05
LV
ROCK ACHTER

06
RV
GEWICHT TERUG OP RV

07
LV
STAP NAAST RV

08 RUST

STEP, LOCK, STEP, HOLD (2x)

09
RV
STAP VOOR

10
LV
STAP GEHAAKT ACHTER RV

11
RV
STAP VOOR

12 RUST

13
LV
STAP VOOR

14
RV
STAP GEHAAKT ACHTER LV

15
LV
STAP VOOR

16 RUST

SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD (2x)

17
RV
STAP RECHTS OPZIJ

18
LV
STAP NAAST RV

19
RV
STAP VOOR

20 RUST

21
LV
STAP LINKS OPZIJ

22
RV
STAP NAAST LV

23
LV
STAP VOOR

24 RUST

MAMBO FORWARD, HOLD, STEP, LOCK, STEP BACK, HOLD

25
RV
ROCK VOOR

26
LV
GEWICHT TERUG OP LV

27
RV
STAP NAAST LV

28 RUST

29
LV
STAP ACHTER

30
RV
STAP GEHAAKT VOOR LV

31
LV
STAP ACHTER

32 RUST

MAMBO BACK, HOLD, CROSS, STEP, CROSS, HOLD

33
RV
ROCK ACHTER

34
LV
GEWICHT TERUG OP LV

35
RV
STAP NAAST LV

36 RUST

(37 t/m 40 armen: houdt handen vast, linker arm heer gaat achter zijn rug in een hammerlock).
37
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

DRAAI LICHAAM 1/8 DRAAI LINKSOM

38
RV
STAP RECHTS OPZIJ

39
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

40 RUST

STEP, LOCK, STEP, LADY FULL TURN

41
RV
STAP VOOR (swing armen naar voor)
42
LV
STAP GEHAAKT ACHTER RV

43
RV
STAP VOOR

44 RUST

(Rechter arm omhoog, dame draait onder arm heer).
PASSEN HEER
45 
LV 
STAP VOOR

46 
RV 
STAP GEHAAKT ACHTER LV

47 
LV 
STAP VOOR

48 RUST

PASSEN DAME
45 T/M 47
L, R, L, HELE DRAAI RECHTSOM

48 RUST

DIAGONAL STEPS, TOUCHES

49
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR

50
LV
TIK NAAST RV

51
LV
STAP SCHUIN LINKS ACHTER

52
RV
TIK NAAST LV

53
RV
STAP SCHUIN RECHTS ACHTER

54
LV
TIK NAAST RV

55
LV
STAP SCHUIN LINKS VOOR

56
RV
TIK NAAST LV

STEP, TURN, STEP, MAMBO CROSS

Laat handen los.

57
RV
STAP VOOR

58       RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM 



(GEWICHT OP LV)

59
RV
STAP VOOR

60 RUST

Pak handen vast.

61
LV
ROCK LINKS OPZIJ

62
RV
GEWICHT TERUG OP RV

63
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

64 RUST

MAMBO CROSS, STEP ¼ TURNS

65
RV
ROCK RECHTS OPZIJ

66
LV
GEWICHT TERUG OP LV

67
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

68 RUST

Laat handen los.

PASSEN DAME
69
LV
STAP VOOR MET ¼ DRAAI R-OM

70
RV
STAP RECHTS OPZIJ

71
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

72
RV
STAP RECHTS OPZIJ (GEZICHT 

NAAR ILOD)

PASSEN HEER
69
LV
ROCK VOOR

70
RV
GEWICHT TERUG OP RV

71
LV
DRAAI ¼ LINKSOM (GEZICHT 

NAAR OLOD)

72 RUST

KNEE BOUNCES EN HIP BUMPS

73
RV
DRAAI R-KNIE NAAR BINNEN EN



L-HEUP NAAR LINKS

74

RUST

75
LV
DRAAI L-KNIE NAAR BINNEN EN



R-HEUP NAAR RECHTS

76 RUST

77
RV
DRAAI R-KNIE NAAR BINNEN EN



L-HEUP NAAR LINKS

78
LV
DRAAI L-KNIE NAAR BINNEN EN



R-HEUP NAAR RECHTS

79
RV
DRAAI R-KNIE NAAR BINNEN EN



L-HEUP NAAR LINKS

80 RUST

Draai ¼ naar LOD, begin daarna de dans opnieuw.

Optie: Hand Jive
73 SPREIDT VINGERS EN KRUIS 

R-HAND OVER L-HAND TOT 

POLSEN 

EN

HANDEN UIT ELKAAR

74 HERHAAL 73

75 SPREIDT VINGERS EN KRUIS 

L-HAND OVER R-HAND TOT 

POLSEN

EN

HANDEN UIT ELKAAR

76 HERHAAL 75

77 R-HAND “LIFT” R-DUIM OVER 

R-SCHOUDER

EN

LAAT ARM ZAKKEN

78 HERHAAL 77

79 L-HAND “LIFT” L-DUIM OVER 

L-SCHOUDER

EN

LAAT ARM ZAKKEN

80 HERHAAL 79

LOD =
LINE OF DANCE = 

             
IN DANSRICHTING

RLOD = REVERSE LINE OF DANCE =

                TEGEN DANSRICHTING IN

ILOD = INSIDE LINE OF DANCE =

              
GEZICHT NAAR BINNENKANT CIRKEL

OLOD = OUTSIDE LINE OF DANCE =

                GEZICHT NAAR BUITENKANT CIRKEL

MUZIEK : LONG TIME GONE, BY DIXIE CHICKS                                                                       172 BPM


