                                     LIGHTNING POLKA


          FOUR WALL LINE DANCE
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RIGHT SIDE ROCK & RECOVER, RIGHT BEHIND, LEFT TO SIDE LEFT, RIGHT CROSS OVER, LEFT SIDE ROCK & RECOVER, LEFT SAILOR STEP

01
RV
ROCK RECHTS OPZIJ

02
LV
EN TERUG

03
RV
KRUIS ACHTER LV

EN
LV
STAP LINKS OPZIJ

04
RV
KRUIS VOOR LV

05
LV
ROCK LINKS OPZIJ

06
RV
EN TERUG

07
LV
KRUIS ACHTER RV

EN
RV
STAP RECHTS OPZIJ

08
LV
STAP VOOR

SHUFFLE FORWARD, LEFT FORWARD, ½ TURN RIGHT PIVOT TURN, LEFT, RIGHT, LEFT HEEL SWITCHES, LEFT CROSS OVER TOE TOUCH

09
RV
STAP VOOR

EN
LV
SLUIT AAN

10
RV
STAP VOOR

11
LV
STAP VOOR

12 ½ DRAAI RECHTSOM

13
LV
TIK MET HAK VOOR

EN
LV
ZET NAAST RV

14
RV
TIK MET HAK VOOR

EN
RV
ZET NAAST LV

15
LV
TIK HAK VOOR

16
LV
HAAK VOOR RV



(tik met li-teen op vloer)
SHUFFLE FORWARD, RIGHT FORWARD, ½ TURN LEFT PIVOT TURN, RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES, RIGHT STOMP, ¼ RIGHT & KICK

17
LV
STAP VOOR

EN
RV
SLUIT AAN

18
LV
STAP VOOR

19
RV
STAP VOOR

20 ½ DRAAI LINKSOM

21
RV
TIK HAK VOOR

EN
RV
ZET NAAST LV

22
LV
TIK HAK VOOR

EN
LV
ZET NAAST RV

23
RV
STAMP NAAST LV 

(Gewicht op LV)
24
LV
DRAAI ¼ RECHTSOM EN SCHOP



VOORUIT

RIGHT BACK COASTER STEP, LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT FORWARD, ½ LEFT PIVOT TURN, FORWARD 2X (OR SPIN)

25
RV
STAP ACHTER

EN
LV
ZET NAAST

26
RV
STAP VOOR

27
LV
STAP VOOR

EN
RV
SLUIT AAN

28
RV
STAP VOOR

29
RV
STAP VOOR

30 ½ DRAAI LINKSOM

31
RV
STAP VOOR

32
LV
STAP VOOR

Optie: stappen 31 en 32 kunnen vervangen worden door een volle draai linksom. Blijf daarbij wel doorlopen naar voren!

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-TEEN = LINKER TEEN

MUZIEK: SIN WAGON, DIXIE CHIKS


