HEAD OVER HEELS
TWO WALL LINE DANCE
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Intro: start na 60 tellen. Start op het woord 'Very'.

WALK, WALK, KICK-BALL-CHANGE, PIVOT ½  TURN, KICKBALL-CHANGE 
I 
RV 
stap voor 
2 
LV 
stap voor 
3 
RV
'kick' voor 
&
RV
zet terug 
4 
LV 
stap op de plaats 
5 
RV 
stap voor 
6 
R+ L
maak  ½ Draai li-om 
7 
RV 
'kick' voor 
& 
RV 
zet terug 
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8 
LV 
stap op de plaats

ROCK, RECOVER, COASTER STEP, TOE STRUT, TOE STRUT 
9 
RV 
rock voor 
10 

Breng gewicht terug op LV 
11
RV 
stap achter 
& 
LV 
sluit naast RV 
12
RV 
stap voor 
13
LV 
tik teen voor 
14
LV 
zet hak neer 
15
RV 
tik teen voor 
16
RV 
zet hak neer

ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½ , PIVOT ¼ , CROSS SHUFFLE 
17
LV 
rock voor 
18

Breng gewicht terug op RV 
19&20 

Maak in de shuffle ½  draai li-om 


met L/R//L  
21 
RV
stapvoor 
22
R+L
maak ¼ draai li-om 
23
RV 
kruis over LV 
& 
LV 
stap links opzij 
24
RV
kruis over LV

ROCK, RECOVER, WEAVE, ROCK, RECOVER, WEAVE 
25
LV 
rock opzij 
26

Breng gewicht terug op RV 
27
LV 
kruis achter RV 
& 
RV 
stap rechts opzij 
28
LV 
kruis over RV 
29
RV 
rock rechts opzij 
30

Breng gewicht terug op LV 
31
RV 
kruis achter LV 
& 
LV 
stap links opzij 
32
RV 
kruis over LV

MAMBO, MAMBO, ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½  
33
LV 
rock links opzij 
& 

Breng gewicht terug op RV 
34
LV 
zet naast RV 
35
RV 
rock rechts opzij 
& 

Breng gewicht terug op LV 
36
RV 
zet naast LV 
37
LV 
rock voor
38

Breng gewicht terug op RV
39&40
Maak in de shuffle ½  draai li-om met L/R/L

ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½ , PIVOT ½ , KICK-BALL-CHANGE 
4I 
RV 
rock voor 
42 

Breng gewicht terug op LV 
43&44 

Maak in de shuffle 1/2 draai re-om
 

met R/L/R
45 
LV 
stap voor 
46 
L+R 
maak ½  draai re-om  


47 
LV 
'kick' voor 


& 
LV 
zet terug 
48 
RV 
stap op de plaats

PIVOT ¼ , KICK-BALL-CHANGE, ROCK, RECOVER, COASTER STEP 
49
LV 
stap voor 
50
L+R 
maak ¼  draai re-om 
51
LV
'kick' voor 
&
LV 
zet terug 
52
RV
stap op de plaats 
53
LV 
rock voor 
54

Breng gewicht terug op RV
55
LV 
stap achter 
&
RV 
sluit naast LV
56
LV 
stap voor

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

RE-OM = RECHTSOM

LI-OM = LINKSOM

Restarts:

In de 3e muur dans t/m tel 14 (LV Toe Strut), doe het volgende:

PIVOT ½  TURN LEFT 
15 
RV 
stap voor 
16 
R+L 
maak ½  draai li-om 
Begin de dans opnieuw

In de 6e muur dans t/m tel 4 (RV Kick-BalL-Change), doe dan het volgende:

PIVOT  ½  TURN LEFT X2 
5
RV 
stap voor 
6 
R+L
maak ½  draai li-om 
7 
RV 
stap voor 
8 
R+L 
maak ½  draai li-om 
Begin de dans daarna opnieuw
MUZIEK : HEAD OVER HEELS BY ABBA 



122 BPM

