         SPRING SWING

                              
PARTNER DANCE

[image: image1.emf]

[image: image2.emf]





STARTPOSITIE: 
BEIDEN IN DANSRICHTING MET BINNENSTE HANDEN VAST





(RH HEER MET LH DAME)
HEREN:



FORWARD SHUFFLES, ½ PIVOT, TURNING SHUFFLE
01 + 02

SHUFFLE NAAR VOOR R, L, R,


03 + 04

SHUFFLE NAAR VOOR L, R, L,

LAAT HANDEN LOS

05
RV
STAP VOOR

06      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

U KIJKT NU TEGEN DANSRICHTING

07 + 08

SHUFFLE NAAR VOOR R, L, R, EN DRAAI HIERBIJ ½ LINKSOM

U KIJKT NU IN DANSRICHTING, PAK BINNENSTE HAND VAST

ROCK STEP, TURNING SHUFFLE, ROCK STEP, TURNING SHUFFLE (PARTNERS SWITCH SIDES)
09
LV
STAP ACHTER
(ROCK)

10
RV
STAP TERUG
(STEP)

11 + 12

SHUFFLE NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ¼ RECHTSOM

U KIJKT NU NAAR ELKAAR, PAK BEIDE HANDEN VAST, DAME IETS LINKS VAN DE HEER

13
RV
STAP ACHTER
(ROCK)

14
LV
STAP TERUG
(STEP)

HEER LH OMHOOG MET RH DAME, ANDERE HANDEN LOS ALS DE DAME MET HAAR RUG DE HEER PASSEERT

15 + 16

SHUFFLE NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ LINKSOM

U BENT NU VAN PLAATS VERWISSELD, PAK WEER BEIDE HANDEN VAST. DE DAME STAAT IETS RECHTS V/D HEER

ROCK STEP, TURNING SHUFFLE (PARTNERS SWITCH SIDES) ROCK STEP, TURNING SHUFFLE
17
LV
STAP ACHTER
(ROCK)

18
RV
STAP TERUG
(STEP)

HEER LH OMHOOG MET RH DAME, ANDERE HANDEN LOS ALS DE DAME MET HAAR RUG DE HEER PASSEERT
19 + 20

SHUFFLE NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ RECHTSOM

U BENT NU VAN PLAATS VERWISSELD, PAK WEER BEIDE HANDEN VAST
21
RV
STAP ACHTER 
(ROCK)

22
LV
STAP TERUG
(STEP)

LAAT LH VAN DAME LOS
23 + 24

SHUFFLE NAAR RECHTS OPZIJ EN DRAAI HIERBIJ ¼ RECHTSOM

U KIJKT NU TEGEN DE DANSRICHTING MET BINNENSTE HANDEN VAST
½ PIVOT, FORWARD SHUFFLE, FORWARD TRAVELING TURN, WALK, WALK

LAAT BEIDE HANDEN LOS
25
LV
STAP VOOR

26      LV+RV
DRAAI ½ RECHTSOM

U KIJKT NU IN DANSRICHTING
27 + 28

SHUFFLE NAAR VOOR L, R, L,

29
RV
STAP NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ LINKSOM


30
LV
STAP NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ LINKSOM 

PAK BINNENSTE HAND WEER VAST
31
LV
STAP NAAR VOOR

32
RV
STAP NAAR VOOR

BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET 

RV = RECHTERVOET

LH = LINKERHAND 

RH = RECHTERHAND


STARTPOSITIE: 
BEIDEN IN DANSRICHTING MET BINNENSTE HANDEN VAST





(RH HEER MET LH DAME)
DAMES:

FORWARD SHUFFLES, ½ PIVOT, TURNING SHUFFLE
01 + 02

SHUFFLE NAAR VOOR L, R, L,

03 + 04

SHUFFLE NAAR VOOR R, L, R,

LAAT HANDEN LOS

05
LV
STAP VOOR

06       LV+RV
DRAAI ½ RECHTSOM

U KIJKT NU TEGEN DANSRICHTING

07 + 08

SHUFFLE NAAR VOOR L, R, L, EN DRAAI HIERBIJ ½ RECHTSOM

U KIJKT NU IN DANSRICHTING, PAK BINNENSTE HAND VAST

ROCK STEP, TURNING SHUFFLE, ROCK STEP, TURNING SHUFFLE (PARTNERS SWITCH SIDES)
09
RV
STAP ACHTER
(ROCK)

10
LV
STAP TERUG
(STEP)

11 + 12

SHUFFLE NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ¼ LINKSOM

U KIJKT NU NAAR ELKAAR, PAK BEIDE HANDEN VAST, DAME IETS LINKS VAN DE HEER

13
LV
STAP ACHTER
(ROCK)

14
RV
STAP TERUG
(STEP)

HEER LH OMHOOG MET RH DAME, ANDERE HANDEN LOS ALS DE DAME MET HAAR RUG DE HEER PASSEERT

15 + 16

SHUFFLE NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ RECHTSOM

U BENT NU VAN PLAATS VERWISSELD, PAK WEER BEIDE HANDEN VAST. DE DAME STAAT IETS RECHTS V/D HEER

ROCK STEP, TURNING SHUFFLE (PARTNERS SWITCH SIDES) ROCK STEP, TURNING SHUFFLE
17
RV
STAP ACHTER
(ROCK)

18
LV
STAP TERUG
(STEP)

HEER LH OMHOOG MET RH DAME, ANDERE HANDEN LOS ALS DE DAME MET HAAR RUG DE HEER PASSEERT
19 + 20

SHUFFLE NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ LINKSOM

U BENT NU VAN PLAATS VERWISSELD, PAK WEER BEIDE HANDEN VAST
21
LV
STAP ACHTER
(ROCK)

22
RV
STAP TERUG
(STEP)

LAAT RH VAN HEER LOS
23 + 24

SHUFFLE NAAR LINKS OPZIJ EN DRAAI HIERBIJ ¼ LINKSOM

U KIJKT NU TEGEN DE DANSRICHTING MET BINNENSTE HANDEN VAST
½ PIVOT, FORWARD SHUFFLE, FORWARD TRAVELING TURN, WALK, WALK

LAAT BEIDE HANDEN LOS
25
RV
STAP VOOR

26      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

U KIJKT NU IN DANSRICHTING
27 + 28

SHUFFLE NAAR VOOR R, L, R,

29
LV
STAP NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ RECHTSOM

30
RV
STAP NAAR VOOR EN DRAAI HIERBIJ ½ RECHTSOM

PAK BINNENSTE HAND WEER VAST
31
RV
STAP NAAR VOOR

32
LV
STAP NAAR VOOR

BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET 

RV = RECHTERVOET

LH = LINKERHAND 

RH = RECHTERHAND

MUZIEK: FRESH COAT OF PAINT, VAN LEE ROY PARNEL                                     125 / 135 BPM


