ROLLIN’ WITH THE FLOW

FOUR WALL LINE DANCE
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Intro: 16 tellen. Start op het woord “HEAD”.

SIDE-CROSS ROCK-RECOVER, ¼ SHUFFLE, STEP, ½ PIVOT, RIGHT-LOCK-STEP
01
RV
STAP OPZIJ

02
LV
ROCK GEKRUIST OVER RV

03

BRENG GEWICHT TERUG OP RV

04+05

MAAK ¼ DRAAI LI-OM EN SHUFFLE

 

NAAR VOOR MET L/R/L

06
RV
STAP VOOR

07      RV+LV
MAAK ½ DRAAI LI-OM

08
RV
STAP VOOR

&
LV
KRUIS ACHTER RV

01
RV
STAP VOOR

¼ TURN, BACK ROCK-&-SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, SWAY-SWAY
02
LV
STAP VOOR MET ¼ DRAAI RE-OM

03
RV
ROCK ACHTER

&

BRENG GEWICHT TERUG OP LV

04
RV
STAP OPZIJ

05
LV
KRUIS ACHTER RV

&
RV
STAP RECHTS OPZIJ

06
LV
KRUIS OVER RV

07
RV
STAP OPZIJ EN “SWAY” RECHTS

08 

SWAY NAAR LINKS

SWEEP, BEHIND-SIDE-FRONT, SIDE ROCK-&-CROSS, FULL ROLL FORWARD
01

OP BAL VAN RV MAAK ¼ DRAAI 



LI-OM EN BRENG LV IN RONDE



BEWEGING ACHTER RV

02
LV
KRUIS ACHTER RV

&
RV
STAP OPZIJ

03
LV 
KRUIS OVER RV

04
RV
ROCK OPZIJ

&

BRENG GEWICHT TERUG OP LV

05
RV
KRUIS OVER LV

06
LV
STAP VOOR MET ¼ DRAAI LI-OM

07

OP BAL VAN LV MAAK ¼ DRAAI

 

LI-OM EN ZET RV ACHTER

08

OP BAL VAN RV MAAK ½ DRAAI



LI-OM EN STAP LV VOOR

STEP-SYNCOPATED JAZZ BOX, SIDE-CROSS ROCK RECOVER, 3 STEP FULL TURN
01
RV
STAP VOOR

02
LV
KRUIS OVER RV

03
RV
STAP ACHTER

&
LV
STAP OPZIJ

04
RV
KRUIS OVER LV

05
LV
STAP OPZIJ

06
RV
ROCK GEKRUIST OVER LV

07

BRENG GEWICHT TERUG OP LV

08

MAAK ¼ DRAAI RE-OM EN ZET RV 



VOOR

&

OP BAL VAN RV MAAK ¼ DRAAI



RE-OM EN ZET LV OPZIJ

01

OP BAL VAN LV MAAK ½ DRAAI



RE-OM EN ZET RV OPZIJ

Alt.: Voor tellen 08 & 01: Shuffle rechts opzij

Note: Tel 1 is de 1e stap van de dans. Je staat dan op 03:00 uur. 

GA VERDER MET TEL 02.

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM
MUZIEK : ROLLIN’ WITH THE FLOW, BY MARK CHESNUTT                                                          90 BPM


