                                           STOP IT!


FOUR WALL LINE DANCE


TOE SWITCHES SIDE & FORWARD, HIP BUMPS

01
RV
TIK TEEN RECHTS OPZIJ

EN
RV
STAP OP DE PLAATS

[image: image1.emf]

[image: image2.emf]

02
LV
TIK TEEN LINKS OPZIJ

EN
LV
STAP OP DE PLAATS

03
RV
TIK TEEN VOOR

EN
RV
STAP OP DE PLAATS

04
LV
TIK TEEN VOOR

05
LV
HEUPEN NAAR VOOR

06
RV
HEUPEN NAAR ACHTER

07+08

L, R, L, HEUPEN NAAR VOOR,



ACHTER, VOOR

ROCK STEP, 1¼ TRAVELING TURN RIGHT, CROSS ROCK, CHASSE LEFT

09
RV
ROCK VOOR

10
LV
GEWICHT TERUG OP LV



(GEZICHT ¼ DRAAI RECHTSOM)

11+12

R, L, R, DRAAI 1¼ RECHTSOM

13
LV
ROCK GEKRUIST VOOR

14
RV
GEWICHT TERUG OP RV

15
LV
STAP NAAR LINKS

EN
RV
STAP NAAST LV

16
LV
STAP NAAR LINKS

Optie: 03+04 ¼ turn shuffle right

MAMBO CROSS ROCKS 2x (WITH ¼ TURN RIGHT) STEP, ¾ TURN RIGHT, CHASSE RIGHT

17
RV
ROCK GEKRUIST VOOR LV

EN
LV
GEWICHT TERUG OP LV

18
RV
ROCK RECHTS OPZIJ

EN
LV
GEWICHT TERUG OP LV

19
RV
ROCK GEKRUIST VOOR LV

EN
LV
GEWICHT TERUG OP LV

20
RV
STAP ¼ DRAAI RECHTSOM

21
LV
STAP VOOR

22      LV+RV
DRAAI ¾ RECHTSOM (GEWICHT

OP LV)

23
RV
STAP RECHTS OPZIJ

EN
LV
STAP NAAST RV

24
RV
STAP RECHTS OPZIJ

MAMBO CROSS ROCKS 2x (WITH ¼ TURN LEFT) STEP, ½ TURN LEFT, COASTER STEP

25
LV
ROCK GEKRUIST VOOR RV

EN
RV
GEWICHT TERUG OP RV

26
LV
ROCK LINKS OPZIJ

EN
RV
GEWICHT TERUG OP RV

27
LV
ROCK GEKRUIST VOOR RV

EN
RV
GEWICHT TERUG OP RV

28
LV
STAP ¼ DRAAI LINKSOM

29
RV
STAP VOOR

30      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM (GEWICHT OP



RV)

31
LV
STAP ACHTER

EN
RV
STAP NAAST LV

32
LV
STAP VOOR

MAMBO TWINKLES 2x, MAMBO FORWARD, COASTER CROSS ¼ TURN LEFT

33
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

EN
LV
STAP NAAST RV EN TIL HIELEN OP

34      LV+RV
DRAAI 1/8 RECHTSOM EN ZET



HIELEN NEER

35
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

EN
RV
STAP NAAST LV EN TIL HIELEN OP

36      RV+LV
DRAAI 1/8 LINKSOM EN ZET



HIELEN NEER

37
RV
ROCK VOOR

EN
LV
GEWICHT TERUG OP LV

38
RV
STAP NAAST LV

39
LV
STAP ACHTER

EN
RV
STAP NAAST LV

40
LV
DRAAI ¼ LINKSOM EN STAP



GEKRUIST VOOR RV

SIDE ROCK, SYNCOPATED JAZZ BOX, STEP,

½ PIVOT LEFT, TOUCH

41
RV
ROCK RECHTS OPZIJ

42
LV
GEWICHT TERUG OP LV

43
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

EN
LV
STAP ACHTER

44
RV
STAP RECHTS OPZIJ

45
LV
STAP VOOR

46
RV
STAP VOOR

47      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

48
LV
DRAAI OP BAL ½ LINKSOM EN RV



TIK NAAST LV

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET
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