NA MARA

                  
       FOUR WALL LINE DANCE

Note: Begin de dans na het intro van 64 tellen (42 seconden) met het gewicht op LV en RV opzij gepoint.
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CROSS & BEHIND,  ¼, STEP, ½ PIVOT, RIGHT-LOCK-STEP, TRIPLE FULL TURN

01
RV
KRUIS OVER

EN
LV
STAP OPZIJ

02
RV
KRUIS ACHTER

EN

¼ DRAAI LINKSOM,


LV
STAP VOOR

03
RV
STAP VOOR

04 ½ DRAAI LINKSOM

05
RV
STAP VOOR

EN
LV
LOCK ACHTER

06
RV
STAP VOOR

07 ¼ DRAAI RECHTSOM,

LV
SLUIT

EN

½ DRAAI RECHTSOM,


RV
STAP OP DE PLAATS

08 ¼ DRAAI RECHTSOM,

LV
STAP OP DE PLAATS

STEP, ¼-ROCK-CROSS, SIDE, HITCH-TURN, HITCH-TURN, LEFT SAILOR STEP

09
RV
STAP VOOR

10

¼ DRAAI RECHTSOM,


LV
ROCK OPZIJ

EN
RV
GEWICHT TERUG

11
LV
KRUIS OVER

12
RV
STAP OPZIJ

EN
LV
HITCH, ½ DRAAI LINKSOM

13
LV
STAP OPZIJ

EN
RV
HITCH, ½ DRAAI LINKSOM

14
RV
STAP OPZIJ

15
LV
KRUIS ACHTER

EN
RV
STAP OPZIJ

16
LV
STAP OP DE PLAATS

STEP-SCUFF-HITCH-STEP, SCUFF-HITCH-STEP, ¼ STEP-SCUFF-HITCH-STEP, SCUFF-HITCH-STEP

17
RV
STAP VOOR

EN
LV
SCUFF

18
LV
HITCH

EN
LV
STAP VOOR

19
RV
SCUFF

EN
RV
HITCH

20
RV
STAP VOOR

021 ¼ DRAAI LINKSOM,

LV
STAP VOOR

EN
RV
SCUFF

22
RV
HITCH

EN
RV
STAP VOOR

23
LV
SCUFF

EN
LV
HITCH

24
LV
STAP VOOR

Styling: 17 t/m 24: plaats handen op de heupen.
CROSS-ROCK-¼ , STEP-TURN-SIDE, HOOK-SIDE SHUFFLE, HOOK-SIDE SHUFFLE

25
RV
ROCK GEKRUIST VOOR

EN
LV
GEWICHT TERUG

026 ¼ DRAAI RECHTSOM,

RV
STAP VOOR

27
LV
STAP VOOR

EN

¾ DRAAI RECHTSOM

28
LV
STAP OPZIJ

EN
RV
HOOK VOOR

29
RV
STAP OPZIJ

EN
LV
SLUIT

30
RV
STAP OPZIJ

EN
LV
HOOK VOOR

31
LV
STAP OPZIJ

EN
RV
SLUIT

32
LV
STAP OPZIJ

Note: Dans de 4e muur t/m tel 24, begin daarna weer met tel 1.

Optie om de dans te beëindigen naar de voorste muur: voeg een extra kwart draai toe in de sailorstep. De dans eindigt op tel 16.

BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK: NA MARA, BY THE BORDERERS                                                                              91 BPM  (Irish)


