Mexican wind
KOPPELDANS HEREN


[image: image1.emf]

[image: image2.emf]

Start positie right side by side

01
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV


41
LV
STAP NAAST RV


02
RV
STAP NAAST LV



42
RV 
STAP OP PLAATS

03
LV 
STAP OP PLAATS



Je bent elkaar nu aan de linkerkant gepasseerd

04
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV


43 T/M 48 ALS 37 T/M 42

05
LV
STAP NAAST RV





06
RV
STAP OP PLAATS



49
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

De rechter schouders staan in een lijn en de handen los

50
RV
STAP NAAST LV

07
LV
STAP VOOR




51
LV 
STAP OP PLAATS

08
RV
STAP NAAST




52
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

09
LV
STAP OP PLAATS



53
LV
STAP NAAST RV

Leg RH bij dame op LI-heup en de LH op


54
RV
STAP OP PLAATS 

Dame d’r hand op je LI-heup


Je staat nu achter de dame









Breng handen boven het hoofd van de dame
           10
RV
STAP VOOR




55
LV
STAP VOOR
11
LV
STAP VOOR




56
RV
STAP VOOR

12
RV
STAP VOOR




57
LV
STAP VOOR

13
LV 
STAP VOOR




Armen wijd op schouderhoogte
14
RV
STAP VOOR




58
RV
STAP VOOR
15
LV
STAP VOOR




59
LV
STAP VOOR

Draai hierbij 1 hele draai RE-om




60
RV
STAP VOOR

16
RV
STAP ACHTER




61-63-65LV
STAP ACHTER

17
LV
STAP NAAST




62-64-66RV
STAP ACHTER

18
RV 
STAP OP PLAATS



Laat LH los en RH omhoog
19
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR



67
LV
STAP OPZIJ
20
RV
STAP NAAST
    ] MAAK 1/2


68
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

21
LV
STAP OP PLAATS] DRAAI LI-OM

69
LV
STAP OPZIJ

22
RV
STAP OP PLAATS



70
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

(RH VOOR OP HEUPHOOGTE


71
LV
STAP OPZIJ


    MET HANDPALM NAAR ONDER)

72
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

23
LV
STAP OP PLAATS



73
LV
STAP OPZIJ




(RH OVER HET HOOFD DAME)


74
RV
STAP NAAST LV

24
RV
STAP OP PLAATS



75
LV
STAP OP PLAATS

25
LV
STAP OP PLAATS



Laat RH los en LH omhoog


      

(LH VOOR OP HEUPHOOGTE


76 T/M 84 ALS 67 T/M 75



MET HANDPALM NAAR ONDER)

Je staat nu weer in de beginpositie

         26
RV
STAP OP PLAATS



85
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR




    
(LH OVER HET HOOFD DAME)




(RH OMHOOG EN LH LOS)

27 
LV
STAP OP PLAATS



86
LV
DRAAI ¼ DOOR

RH met handpalmen tegen elkaar op schouderhoogte

EN
RV
STAP NAAST



28
RV
STAP VOOR]






(RH VAST ACHTER RUG, LH VOOR)        29
LV
STAP VOOR] MAAK IN DEZE


87
LV
STAP OP PLAATS

30
RV
STAP VOOR] 6 TELLEN EEN


88
RV
STAPACHTER ( LH OMHOOG RH

31
LV
STAP VOOR] ¾ DRAAI RE-OM




LOS EN PAK VOOR VAST) 

32
RV
STAP VOOR]




89
LV
STAP NAAST RV

        33
LV
STAP VOOR]




90
RV 
STAP OP PLAATS 



34
RV
STAP ACHTER




91
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR

                                                                 35
LV
STAP NAAST RV



92
LV
DRAAI ¼ DOOR  

          36
RV
STAP OP PLAATS



EN 
RV
STAP NAAST

                                                                  37
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR



93
LV
STAP OP PLAATS

38
LV
DRAAI ¼ DOOR



94
RV
STAP ACHTER

EN 
RV 
STAP NAAST




95
LV
STAP NAAST RV

39
LV
STAP OP PLAATS



96
RV
STAP OP PLAATS

40
RV
STAP ACHTER




BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET
LH = LINKERHAND

LI-OM = LINKSOM

LI-HEUP = LINKERHEUP

RV = RECHTERVOET
RH = RECHTERHAND

RE-OM = RECHTSOM


Start positie right side by side

01
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR



41
LV
STAP NAAST RV

02
LV
DRAAI ¼ DOOR



42
RV
STAP OP PLAATS

EN
RV
STAP NAAST




Je bent elkaar nu aan de linkerkant gepasseerd

03
LV
STAP OP PLAATS



43 T/M 48 ALS 37 T/M 42

04
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

05
LV
STAP NAAST RV



49 T/M 54 ALS 37 T/M 42 EN 43 T/M 48

06
RV
STAP OP PLAATS



Je staat nu voor de heer 

De rechterschouders staan in een lijn en handen los

Breng de handen boven je hoofd

07
LV
STAP VOOR




55
LV
STAP 1/3 LI-OM VOOR] DIT IS EEN

08
RV
STAP NAAST




56
RV
STAP 1/3 LI-OM VOOR] HELE DRAAI

09
LV
STAP OP PLAATS



57
LV
STAP 1/3 LI-OM VOOR] LI-OM

Leg RH bij heer op LI-heup en de LH op



Armen wijd op schouderhoogte

heer zijn hand op je LI-heup




58
RV
STAP VOOR









59
LV
STAP VOOR

10
RV
STAP VOOR




60
RV
STAP VOOR

11
LV
STAP VOOR




61-63-65 LV
STAP ACHTER

12
RV
STAP VOOR




62-64-66 RV
STAP ACHTER

13
LV
STAP VOOR




Laat LH los en RH omhoog

14
RV
STAP VOOR




67
LV
STAP 1/3 LI-OM OPZIJ] DIT IS EEN

15
LV
STAP VOOR




68
RV
STAP 1/3 LI-OM OPZIJ] HELE DRAAI

Draai hierbij 1 hele draai RE-om 



69
LV
STAP 1/3 LI-OM OPZIJ] LI-OM

16
RV
STAP ACHTER




70
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

17
LV
STAP NAAST




71
LV
STAP OPZIJ

18
RV
STAP OP PLAATS



72
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

19
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR



73
LV
STAP OPZIJ

20
RV
STAP NAAST        ] MAAK EEN HELE

74
RV
STAP NAAST LV

21
LV
STAP OP PLAATS] DRAAI LI-OM

75
LV
STAP OP PLAATS

22
RV
STAP OP PLAATS



Laat RH los en LH omhoog



(LEG RH OP HEER ZIJN HAND)


76 T/M 84 ALS 67 T/M 75

23
LV 
STAP OP PLAATS



Je staat nu weer in de beginpositie



(RH OVER JE HOOFD)

24
RV
STAP OP PLAATS



85
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR

25
LV 
STAP OP PLAATS





(RH OMHOOG EN LH LOS)



(LEG LH OP HEER ZIJN HAND)


86
LV
DRAAI ¼ DOOR

26
RV
STAP OP PLAATS



EN
RV
STAP NAAST



(LH OVER JE HOOFD)





(RH VAST ACHTER RUG, LH VOOR)

27
LV
STAP OP PLAATS



87
LV
STAP OP PLAATS

RH met handpalmen tegen elkaar op schouderhoogte

88
RV
STAP ACHTER (LH OMHOOG EN

28
RV
STAP VOOR]






RH LOS EN PAK VOOR VAST)

29
LV
STAP VOOR] MAAK IN DEZE


89
LV
STAP NAAST RV

30
RV
STAP VOOR] 6 TELLEN EEN


90
RV
STAP OP PLAATS

31
LV
STAP VOOR] ¾ DRAAI RE-OM


91
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR

32
RV
STAP VOOR]




92
LV
DRAAI ¼ DOOR

33
LV
STAP VOOR]




EN
RV
STAP NAAST

34 
RV
STAP ACHTER




93
LV
STAP OP PLAATS

35
LV
STAP NAAST RV



94
RV
STAP ACHTER

36
RV
STAP OP PLAATS



95
LV
STAP NAAST RV

37
LV
STAP ¼ LI-OM VOOR



96
RV
STAP OP PLAATS

38
LV
DRAAI ¼ DOOR



BEGIN OPNIEUW
EN
RV
STAP NAAST 






39
LV
STAP OP PLAATS

40
RV
STAP ACHTER

LV = LINKERVOET
LH = LINKERHAND

LI-OM = LINKSOM
LI-HEUP = LINKERHEUP


RH = RECHTERVOET
RH = RECHTERHAND

RE-OM = RECHTSOM

MUZIEK: MEXICAN WIND, IANN BROWNE

100 BPM


