    MY FATHER AND ME

TWO WALL LINE DANCE
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ROCK STEP, ½ TURN RIGHT, STEP, HOLD, CROSS, SIDE, CROSS, BEHIND. HOLD

01
RV
ROCK VOOR

02
LV
GEWICHT TERUG OP LV
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03
RV
DRAAI ½ RE-OM OP BAL VAN LV 

EN

STAP VOOR

04 RUST

05
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

06
RV
STAP RECHTS OPZIJ

07
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

08 RUST

SWEEP, SIDE, CROSS, HOLD, ROCK STEP, 

¼ TURN LEFT, HOLD

09
RV
ZWAAI ROND EN STAP ACHTER LV

10
LV
STAP LINKS OPZIJ

11
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

12 RUST

13
LV
ROCK VOOR

14
RV
GEWICHT TERUG OP RV

15
LV
STAP LINKS OPZIJ MET ¼ DRAAI LI-OM

16 RUST

CROSS, SIDE, CROSS BEHIND, ¼ TURN LEFT,

½ PIVOT TURN, ¼ TURN LEFT, HOLD

17
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

18
LV
STAP LINKS OPZIJ

19
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

20
LV
STAP LINKS OPZIJ MET ¼ DRAAI LI-OM

21
RV
STAP VOOR

22      LV+RV
DRAAI ½ LI-OM (gewicht op lv)

23
RV
STAP RECHTS OPZIJ MET ¼ DRAAI LI-OM

24 RUST

CROSS BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE, CROSS, HITCH & ½ TURN

25
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

26
RV
STAP RECHTS OPZIJ

27
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

28
RV
STAP RECHTS OPZIJ

29
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

30
RV
STAP RECHTS OPZIJ

31
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

32
RV
TIL R-KNIE OP EN DRAAI ½ LI-OM 



OP BAL VAN LV

ROCK STEP, BACK, TOGETHER, 

STEP, HOLD, STEP, HOLD

33
RV
ROCK VOOR

34
LV
GEWICHT TERUG OP LV (kleine stapjes)

35
RV
STAP ACHTER

36
LV
STAP NAAST RV

37
RV
STAP VOOR

38 RUST

39
LV
STAP VOOR

40

RUST

ROCK STEP, BACK, TOGETHER, STEP,

HOLD, STEP, HOLD

41
RV
ROCK VOOR

42
LV
GEWICHT TERUG OP LV (kleine stapjes)

43
RV
STAP ACHTER

44
LV
STAP NAAST RV

45
RV
STAP VOOR

46 RUST

47
LV
STAP VOOR

48

RUST

ROCK STEP, BACK, CROSS, BACK, CROSS, BACK,KICK

49
RV
ROCK VOOR

50
LV
GEWICHT TERUG OP LV

51
RV
STAP ACHTER

52
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

53
RV
STAP ACHTER

54
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

55
RV
STAP ACHTER

56
LV
SCHOP VOOR

BACK ROCK, ¼ TURN RIGHT, HOLD, BACK ROCK,

¼ TURN LEFT, ¼ TURN LEFT

57
LV
ROCK ACHTER

58
RV
GEWICHT TERUG OP RV

59
LV
DRAAI ¼ RE-OM OP BAL VAN RV

EN

STAP LINKS OPZIJ

60 RUST

61
RV
ROCK ACHTER LV

62
LV
GEWICHT TERUG OP LV

63
RV
STAP RECHTS OPZIJ MET ¼ DRAAI LI-OM

64
LV
DRAAI ¼ LI-OM OP BAL VAN RV

EN

STAP LINKS OPZIJ

TAG:(Als wordt gedanst op “seeing my father in me” van Paul Overstreet allen na de 2e keer)

ROCK STEP, ½ TURN RIGHT, HOLD, ROCK STEP,

½ TURN LEFT, HOLD

01
RV
ROCK VOOR

02
LV
GEWICHT TERUG OP LV

03
RV
DRAAI ½ RE-OM OP BAL VAN LV

EN

STAP VOOR

04 RUST

05
LV
ROCK VOOR

06
RV
GEWICHT TERUG OP RV

07
LV
DRAAI ½ LI-OM OP BAL VAN RV

EN 

STAP VOOR

08 RUST

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM

R-KNIE = RECHTERKNIE

MUZIEK: SEEING MY FATHER IN ME, PAUL OVERSTREET
      130 BPM

           CD: LAND OF ENCHANTMENT


